
日
曜

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

24 黒
く ろ

マーボー豆腐
ど う ふ

三温糖
さ ん お ん と う

, でんぷん, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, ごま油
あぶら

, ラー油
ゆ

, ごま 豆腐
と う ふ

, 豚肉
ぶ た にく

, ひよこ豆
まめ

長
なが

ねぎ, ピーマン, にんじん, しょうが

金 三色
さ ん し ょ く

和
あ

え もやし, ほうれん草
そ う

、にんじん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ギュウニュウ

27 みそ汁
し る

じゃがいも わかめ, みそ 長
なが

ねぎ

月 ホッケ塩焼
し お や

き ホッケ塩焼
し お や

き

たくあん（低
て い

２枚
ま い

／高
こ う

３枚
ま い

） 大根
だいこん

冬
ふ ゆ

みかん みかん

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ギュウニュウ

28 白花
し ろ は な

豆
ま め

のシチュー じゃがいも, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, 小麦粉
こ む ぎ こ

白花
し ろ は な

豆
まめ

, 手
て

亡
ぼ う

豆
まめ

, ベーコン, 牛乳
ぎゅうにゅう

玉
た ま

ねぎ, にんじん, とうもろこし, パセリ

火 和風
わ ふ う

ハンバーグ 白絞油
し ら し め ゆ

, 三温糖
さ ん お ん と う

, でんぷん 豆腐
と う ふ

ハンバーグ

温野菜
お ん や さ い

キャベツ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ギュウニュウ

29 チンゲン菜
さ い

と厚揚
あ つ あ

げのピリ辛
か ら

炒
いた

め 三温糖
さ ん お ん と う

, でんぷん, ごま油
あぶら

, ごま, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

豚肉
ぶ た にく

, 生揚
な ま あ

げ, みそ チンゲン菜
さ い

, 白菜
は く さ い

, にんじん, しょうが

水 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

あえ 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

チンゲン菜
さ い

, もやし

バナナ バナナ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ギュウニュウ

30 三平
さ ん ぺ い

汁
じ る

こんにゃく, じゃがいも 鮭
さ け

大根
だいこん

, にんじん, 長
なが

ねぎ, ごぼう

木 セサミチキン でんぷん, ごま, 白絞油
し ら し め

鶏肉
と り に く

, 卵
たまご

しょうが

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ギュウニュウ

31 ビビンバ 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, ごま油
あぶら

, ごま 豚肉
ぶ た にく

, 豆腐
と う ふ

たけのこ, しょうが, ほうれん草
そ う

, もやし, にんじん

金 はんぺんスープ はんぺん, 鶏肉
と り に く

にんじん, しいたけ, 長
なが

ねぎ

スライスパイン パイン

　

☆１月中学年の平均栄養価は カロリー６５０kcal、たんぱく質25.8g,脂質20.2g ,食塩2.3g, カルシウム355mg 鉄2.9mg 亜鉛2.9mg マグネシウム90mg,  

給食指導資料 2025年 1月＜15日～31日＞

＜目標
もくひょう

＞ 給食
きゅうしょく

週間
 しゅうかん

について知
し

ろう　　 末北小学校
すえきたしょうがっこう

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

　　１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週
し ゅ

間
うかん

」です。

　戦後
せ ん ご

，子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

不足
ぶ そ く

を改善
か いぜ ん

するた

め，昭和
し ょ う わ

２１年
ね ん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だ ん た い

「LARA
ら ら

（アジア救済
きゅうさい

公認
こ う に ん

団体
だ ん た い

）」から給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の

寄贈
き そ う

を受
う

け，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されることにな

りました。

　東京
と う き ょう

都内
と な い

の小学校
し ょ う が っ こ う

で１２月
が つ

２４日
か

に給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞ う て い し き

が行
おこな

われたことから，この日
ひ

を

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」とし，昭和
し ょ う わ

２５年度
ね ん ど

から

は冬
ふ ゆ

休
や す

みと重
か さ

ならない１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

ま

でを「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定
さ だ

めました。

　お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

のひとつ「お雑煮
ぞ う に

」は地域
ち い き

や家庭
か て い

によって味付
あ じ つ

け，食材
しょく ざい

などがさまざまです。特色
と く し ょ く

ある各地
か く ち

のお雑煮
ぞ う に

をみてみましょう。

　　　　　　　　　　　　大阪府
お お さ か ふ

「白みそ雑煮
ぞ う に

」

　　　　　　　　　　　　白
し ろ

みそじたての汁
し る

，焼
や

かない

　　　　　　　　　　　　丸
ま る

もち，大根
だいこん

，里
さ と

芋
い も

などを入
い

れる。

　　　　　　　　　　　　野菜
や さ い

は「角
かど

が立
た

たず円満
えんまん

に過
す

ご

　　　　　　　　　　　　せるように」という縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぎ輪切
わ ぎ

り。

香川県
か が わ け ん

「あんもち雑煮
ぞ う に

」

白
し ろ

みそ仕立
じ た

ての汁
し る

に輪切
わ ぎ

りに

した大根
だいこん

，金時
き ん と き

にんじん，豆腐
と う ふ

，

甘
あ ま

いあん入
い

りの丸
ま る

もちを入
い

れる。

最後
さ い ご

に青
あお

のりをかける。

岩手県
い わ て け ん

「くるみ雑煮
ぞ う に

」

しょうゆ味
あ じ

の汁
し る

，鮭
さ け

や高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

，根菜
こ ん さ い

，

焼
や

いた角餅
か く も ち

をいれる。もちは取
と

り出
だ

し

「くるみだれ」を付
つ

けて食
た

べる

ビタミンＡ　205RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁0.77g ,ビタミンB2　0.49mg   ビタミンＣ　24mg 食物繊維 5.9g　     

学校給食の歴史と役割について
が っ こ う き ゅ う し ょく れ き し や く わ り

給食週間

メニューの日


