
日

曜

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 肉
に く

じゃが じゃがいも, しらたき, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

豚肉
ぶ た に く

玉
た ま

ねぎ, にんじん, グリンピース

月 茎
く き

わかめともやしの中華
ち ゅ う か

あえ ごま, ラー油
ゆ

, 三温糖
さ ん お ん と う

茎
く き

わかめ もやし, にんじん, しょうが

胚芽
は い が

入
い

りふりかけ   604kcal 胚芽
は い が

入
い

りふりかけ

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

25 白花
し ろ は な

豆
ま め

のシチュー じゃがいも, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, 小麦粉
こ む ぎ こ

, バター 白花
し ろ は な

豆
ま め

, 手
て

亡
ぼ う

豆
ま め

, ベーコン, 牛乳
ぎゅうにゅう

玉
た ま

ねぎ, にんじん, とうもろこし, パセリ

火 ハンバーグカクテルソース 三温糖
さ ん お ん と う

ハンバーグ

ミニトマト(２)    627kcal ミニトマト

麦飯
む ぎ め し

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26 みそ汁
し る

豆腐
と う ふ

, 油揚
あ ぶ ら あ

げ, みそ 長
な が

ねぎ

水 鮭
さ け

フライ 鮭
さ け

たくあん(２) たくあん

給食
きゅうしょく　　

週間
しゅうかん

ゼリー  684kcal 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ゼリー

ミルクパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

27 イカ団子
だ ん ご

のビーフン汁
じ る

ビーフン 海鮮
か い せ ん

ボール にんじん, たけのこ, きくらげ, チンゲン菜
さ い

, 長
な が

ねぎ

木 卵
たまご

ロール 卵
たまご

ロール

スパイシーポテト    663kcal じゃがいも, 白絞
し ら し め

油
ゆ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

28 ビビンバ 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, ごま油
あぶら

, ごま 豚肉
ぶ た に く

, 豆腐
と う ふ

たけのこ, しょうが, ほうれん草
そ う

, もやし, にんじん

金 わかめスープ ごま, ごま油
あぶら

わかめ 長
な が

ねぎ, しいたけ

冬
ふ ゆ

みかん     566kcal 冬
ふ ゆ

みかん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

31 うま煮
に

さつまいも, こんにゃく, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

鶏肉
と り に く

, つと, 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

にんじん, ごぼう, たけのこ, しいたけ, グリンピース

月 さばしょうが煮
に

さばしょうが煮
に

りんご     695kcal りんご

　

給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

資料
し り ょ う

　2022年
ね ん

 1月
が つ

 ＜ 24日
に ち

～31日
に ち

 ＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞ 給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

について知
し

ろう　末広北小
すえひろきたしょう

こんだて はたらく力
ちから

のもと(黄
き

) 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

  昔
むかし

はどんな給食
きゅうしょく

が食
た

べられていたでしょうか？

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を見
み

てみよう！

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

について知
し

ろう！

○ 明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）  ～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まり～

  山形県
やまがたけん

鶴岡町
つ る おか まち

（現在
げん ざい

の鶴岡
つ る おか

市
し

）にある小学校
しょうがっ こう

で, 貧
まず

しくてお弁当
べ ん と う

を

持
も

ってこられない子
こ

のために食事
し ょ く じ

を出
だ

したのが始
は じ

まり。

○ 昭和
し ょ う わ

３８年
ね ん

（１９６３年
ね ん

）  ～ソフトめんの登場
と う じ ょ う

～

  パン以外
い が い

の主食
し ゅ し ょ く

として, 昭和
し ょ う わ

３８年
ね ん

ごろからソフトめんが

登場
と う じ ょ う

する。

○ 昭和
し ょ う わ

２５年
ねん

（１９５０年
ねん

）　　～パン・ミルク・おかずの給食
きゅうしょく

に変
か

わる～ ○ 昭和
し ょ う わ

３９年
ね ん

～４３年
ね ん

（１９６４～１９６８年
ね ん

）

  脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へ切
き

り替
か

わる。

☆１月の中学年
ねん

の平均栄養価は カロリー６２３kcal、たんぱく質２５．３g,　脂質１９．５g ,食塩２．５g, カルシウム３５８mg 鉄
てつ

２．７mg マグネシウム９２mg,  ビタミンＡ２２１RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）

ビタミンB₁0.３８mg ,ビタミンB2 00.５３mg   ビタミンＣ２９g 食物繊維６．４g　亜鉛３．０mg    * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります

  支援
し え ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作
つ く

られたパンと,

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルク, おかずの給食
きゅうしょく

が,

都市部
と し ぶ

で始
は じ

まる。 ○ 昭和
し ょ う わ

５１年
ね ん

（１９７６年
ね ん

）

  米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

が正式
せ い し き

に始
は じ

まり, メニューも多
お お

くなっていく。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

クイズ

　旭川
あさひかわ

市
し

では, 昭和
し ょ う わ

２１年
ねん

から小学校
しょうがっ こう

の一部
い ち ぶ

で給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

ってなあに？

問
と い

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は何
な に

時代
じ だ い

に始
は じ

まったのでしょう？

（   ①　江戸時代
え ど じ だ い

　　 ②　明治
め い じ

時代
じ だ い

　 ③　大正
たいしょう

時代
じ だ い

　  ）

答
こた

え　②〔明治
め い じ

２２年
ねん

に山形
やまがた

県
けん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされる〕

  牛乳
ぎゅうにゅう

から脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を取
と

り除
のぞ

いて, 粉
こ な

にしたもので, お湯
ゆ

でといて砂糖
さ と う

などを加
く わ

えてミルクを作
つ く

っていました。

給食週間(きゅうしょくしゅ

うかん)メニュー

きゅう しょくがっ こう れき し やく わ り

給食(きゅうしょく)がはじまったころのこんだて


