
日
曜

米粉
こ め こ

小
しょう

バターパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

16 ペスカトーレ スパゲッティ, オリーブ油
ゆ

, バター えび, いか マッシュルーム, 玉
たま

ねぎ, にんにく, トマト, パセリ

木 ベーコンエッグ  590kcal ベーコンエッグ

ブロッコリー中華
ち ゅ う か

ドレッシングあえ ブロッコリー

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

17 実
み

だくさん汁
じ る

里
さ と

いも, こんにゃく 豆腐
と う ふ

, みそ 大根
だいこん

, にんじん, 長
なが

ねぎ, 玉
たま

ねぎ, ごぼう

金 いわししょうが煮
に

いわし しょうが

冬
ふゆ

みかん  575kcal 冬
ふゆ

みかん

麦
むぎ

入
い り

菜
な

飯
め し

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

葉
は

20 秋
あ き

野菜
や さ い

の煮物
に も の

さつまいも, こんにゃく, くり, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 三温糖
さんおんとう

鶏肉
と り に く

にんじん, 大根
だいこん

, ごぼう, しめじ, れんこん, いんげん

月 ひじき入
い

り　厚焼
あつや

き卵
たまご

ひじき入
い

り　厚焼
あつや

き卵
たまご

りんご（ふじ）  701kcal りんご

小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

21 豚骨
と ん こ つ

ラーメン ラーメン, ラード 豚肉
ぶたにく

キャベツ, にんじん, もやし, きくらげ, 長
なが

ねぎ

火 ビック肉団子
に く だ ん ご

（１） ビック肉団子
に く だ ん ご

バナナ  534kcal バナナ

22 ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

水 生揚
な ま あ

げのマーボー炒
いた

め 三温糖
さんおんとう

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, でんぷん 生揚
な ま あ

げ, 豚肉
ぶたにく

, 大豆
だ い ず

, みそ にんじん, 玉
たま

ねぎ, ピーマン, しょうが, しいたけ

白菜
は く さ い

のおひたし  612kcal 白菜
はく さい

, にんじん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 かぼちゃ団子
だ ん ご

のとろとろ汁
じ る

かぼちゃ団子
だ ん ご

, こんにゃく, でんぷん 鶏肉
と り に く

, 焼
や

きちくわ, 油揚
あぶらあ

げ, 焼
や

き豆腐
と う ふ

ごぼう, にんじん

金 にしんおろし煮
に

にしんおろし煮
に

冬
ふゆ

みかん  665kcal 冬
ふゆ

みかん

麦
むぎ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

27 ポークハヤシライス じゃがいも, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, バター 豚肉
ぶたにく

, 生
なま

クリーム 玉
たま

ねぎ, にんじん, グリンピース, トマト

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

福神漬
ふくじんづけ

フルーツポンチ 689kcal 三温糖
さんおんとう

, 白玉
しらたま

寒天
かんてん

パイン, みかん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

28 豆腐
と う ふ

チゲ しらたき, ごま油
あぶら

豚肉
ぶたにく

, 豆腐
と う ふ

, みそ、ウインナー ごぼう, にんじん, 白菜
はく さい

, しめじ, 長
なが

ねぎ

火 三色
さんしょく

あえ もやし, ほうれん草
そ う

, にんじん

黄桃
お う と う

シャーベット  605kcal 黄桃
お う と う

シャーベット

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

29 海
かい

ぞく煮
に

しらたき, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 三温糖
さんおんとう

えび, いか, ホタテ, 卵
たまご

玉
たま

ねぎ, にんじん, しいたけ, グリンピース

水 焼
や

きぎょうざ（ ２）  ぎょうざ

冬
ふゆ

みかん  692kcal 冬
ふゆ

みかん

ソフトフランスパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

30 米粉
こ め こ

のコーンスープ 米粉
こ め こ

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし, パセリ

木 ウインナ－と野菜
や さ い

のソテー 植物
しょくぶつ

油
ゆ

ウインナー ピーマン, 黄
き

ピーマン, 玉
たま

ねぎ, にんじん

枝豆
えだ まめ

枝
えだ

豆
まめ

マ－マレード  556kcal 砂糖
さ と う

オレンジ

　一
ひと

つですが，旭川市
あさひかわし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

で１１．８％（小学校
しょうがっこう

），２０．９％（中学校
ちゅうがっこう

）

　が給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しとして捨
す

てられています。※残菜
ざんさい

率
りつ

に東旭川学校給食
ひがしあさひかわがっこうきゅうしょく

センターの学校
がっこう

分
ぶん

は含
ふ く

ま

　　れていません。また，給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しの一部
い ち ぶ

は堆肥
た い ひ

に再利用
さ い り よ う

されています。

　食品
しょくひん

ロスの例
れい

… 食品
しょくひん

ロスとごみ処理
し ょ り

の現状
げんじょう

　◇賞味
し ょ う み

，消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

が切
き

れて捨
す

てる 　　日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは，1年間
いちねんかん

で５２３万
ま ん

トン。

　◇食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を傷
い た

ませて捨
す

てる 　この量
りょう

は，国民
こ く み ん

全員
ぜんいん

が毎日
まい にち

おにぎり1個
こ

分
ぶん

　◇食
た

べきれずに捨
す

てる 　の量
りょう

を捨
す

てている計算
け い さん

になります。

　◇調理
ち ょ う り

の際
さ い

，食
た

べられる 　　旭川市
あさ ひか わし

では，令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

に約
や く

１０万
ま ん

４千
せん

トン

　　部分
ぶ ぶ ん

も過剰
か じ ょ う

に除
のぞ

いて 　のごみを収集
しゅうしゅう

・処理
し ょ り

し，その経費
け い ひ

は約
や く

４１．１

　　捨
す

てる 　億円
お く え ん

かかっています。

給食指導資料 2023年11月＜16日～30日＞

＜目標
もくひょう

＞ 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう　　末広北小学校

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

給食
きゅうしょく

は，成長期
せいちょうき

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のために，栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つ く

られています。

給食
きゅうしょく

ができるまでには、たくさんの人
ひと

が関
かか

わってます。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに食
た

べましょう。

「いただきます」と「ごちそうさま」 　　みなさんは，「食品
しょくひん

ロス」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？食品
しょくひん

ロスとは，食
た

べられ

　肉
に く

や魚
さかな

，お米
こ め

，野菜
や さ い

などは，もとは生
い

きていたもので，

その命
いのち

をいただいて私
わたし

たちは生
い

きています。

　食事
し ょ く じ

の前
ま え

の 「いただきます」は，食材
しょくざい

となった自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みや生
い

きものの命
いのち

をいただく

ことへの感謝
か ん し ゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。

　 「ごちそうさま」は「ご馳走
ち そ う

様
さ ま

」と書
か

き，「馳走
ち そ う

」とは走
は し

り回
まわ

ることを意
い

味
み

しています。食
しょく

事
じ

を作
つ く

るために食
た

べものを育
そ だ

てたり，収穫
しゅうかく

したり，運
は こ

んだり，献立
こ ん だて

を考
かんが

えたり，料理
り ょ う り

をし

たりなど，あちこち走
は し

り回
まわ

っていただきありがとうございましたという意味
い み

が込
こ

められて

います。

　「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあいさつしましょう。

　るにも関
かか

わらず，捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

し（残菜
ざんさい

）も，食品
しょくひん

ロスの

☆１１月中学年の平均栄養価は カロリー651kcal、たんぱく質26.6g,脂質20.7g ,食塩2.3g, カルシウム360mg 鉄3.0mg 亜鉛３．２mg マグネシウム95mg,  

  ビタミンＡ　227RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB１　０．38mg ,ビタミンB2　０．52mg   ビタミンＣ　33mg 食物繊維5.9g　　　　 

た たい せつ


