
日

曜

小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

16 ガタタンラーメン ラーメン, ごま 豚肉
ぶ た に く

, えび, ホタテ, いか, つと 白菜
は く さ い

, にんじん, もやし, たけのこ, きくらげ, 長
な が

ねぎ

火 鉄腕
て つ わ ん

ギョーザ（２） 鉄腕
て つ わ ん

ギョーザ

バナナ／アーモンド  604kcal アーモンド バナナ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

17 雑煮
ぞ う に

（もち入
い

り） こんにゃく, もち 鶏肉
と り に く

, 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

, 焼
や

きちくわ, 油揚
あ ぶ ら あ

げ にんじん, 大根
だ い こ ん

, しいたけ, たけのこ, ごぼう, みつば

水 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

りんご／味
あ じ

つけのり  644kcal 味
あ じ

つけのり りんご

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

18 ポトフ じゃがいも ウインナー にんじん, 玉
た ま

ねぎ, キャベツ

木 ホキフライ 白絞
し ら し め

油
ゆ

ホキフライ

ブロッコリードレッシングあえ ブロッコリー

カスタードプリン  617kcal 砂糖
さ と う

鶏卵
け い ら ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 黒
く ろ

マーボー豆腐
ど う ふ

　三温糖
さんおんとう

, でんぷん, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 　ごま油
あぶら

, ラー油
ゆ

, ごま 豆腐
と う ふ

, 豚肉
ぶ た に く

, ひよこ豆
ま め

長
な が

ねぎ, ピーマン, にんじん, しょうが

おひたし もやし, ほうれん草
そ う

金 冬
ふ ゆ

みかん   693kcal 冬
ふ ゆ

みかん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 肉
に く

じゃが 　じゃがいも, しらたき, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 三温糖
さんおんとう

, 黒
くろ

砂糖
ざ と う

豚肉
ぶ た に く

玉
た ま

ねぎ, にんじん, グリンピース

さばみそ煮
に

さばみそ煮
に

月 スウィーティー  745kcal スウィーティー

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

23 白花
し ろ は な

豆
ま め

のシチュー じゃがいも, 植物
し ょ く ぶつ

油
ゆ

, 小麦粉
こ む ぎ こ

白花
し ろ は な

豆
ま め

, 手
て

亡
ぼ う

豆
ま め

, ベーコン, 牛乳
ぎゅうにゅう

玉
た ま

ねぎ, にんじん, とうもろこし, パセリ

火 ハンバーグカクテルソース 三温糖
さ ん お ん と う

ハンバーグ

温野菜
お ん や さ い

   634kcal キャベツ

　現在
げんざい

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は栄養
えい よう

補給
ほき ゅ う

だけで

はなく，「正
ただ

しい食習慣
しょくしゅうかん

の形成
けいせい

」「食事
し ょ く じ

のマナー」「食文化
し ょ く ぶ んか

や歴史
れ き し

」など様々
さまざま

なことを学
まな

ぶ生
い

きた教材
きょうざい

としての役割
や く わり

を担
にな

っています。

  ビタミンＡ　224RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB１　0.81mg ,ビタミンB2　0.58mg   ビタミンＣ　33mg 食物繊維　6.2g　　　　 

15

月

　　　　　　昭和
し ょ う わ

２１年
ね ん

１２月
が つ

２４日
か

に物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞ う て い し き

が

　　　　　行
おこな

われ，この日
ひ

を「学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」と

　　　　　しましたが，冬休
ふ ゆ や す

みと重
か さ

なるため，昭和
し ょ う わ

２５

　　　　　年度
ね ん ど

からは１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

　　　　　給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さ だ

められました。

　　　　　　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の役割
や く わ り

　　   学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは，明治
め い じ

２２年
ねん

にさかのぼります。山形県
やまがたけん

の大督寺
だ い と く じ

というお寺
てら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で，お弁当
べんとう

を持
も

って

　   これない子
こ

どもたちに，昼食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりです。その後
ご

，全国
ぜんこく

へと広
ひろ

がりますが、

　　戦争
せんそう

（第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

）による食料
しょくりょう

　不足
ぶ そ く

　などの影響
えいきょう

で給食
きゅうしょく

は中断
ちゅうだん

されました。日本
に ほ ん

はアメリカとの戦争
せんそう

に負
ま

けたことで

　　戦争
せんそう

が終
お

わっても食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

は続
つづ

き，子
こ

どもたちの健康
けんこう

がとても悪
わる

くなり，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の再開
さいかい

を求
もと

める声
こえ

が高
たか

まり

　   ました。アメリカのLALA（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からおくられた物資
ぶ っ し

を使
つか

い，昭和
しょうわ

２２年
ねん

１月
がつ

に給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。

☆１月中学年の平均栄養価は カロリー642kcal、たんぱく質27.4g,脂質20.7g ,食塩２．４g, カルシウム396mg 鉄３．６mg 亜鉛３．２mg マグネシウム99mg,  

給食指導資料 2024年 1月＜24日～31日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞ 給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

について知
し

ろう　　末広北小学校
す え ひ ろ き た し ょ う が っ こ う

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

きゅうしょく よう ぶっし ぞうてい しき

が っ こ う き ゅ う し ょく れ き し や く わ り

正月メニュー

し ぎょう しき


