
日

曜

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

24 ビビンバ 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, ごま油
あぶら

, ごま 豚肉
ぶ た に く

, 豆腐
と う ふ

たけのこ, しょうが, ほうれん草
そ う

, もやし, にんじん

水 はんぺんスープ はんぺん, 鶏肉
と り に く

にんじん, しいたけ, 長
なが

ねぎ

冬
ふゆ

みかん   581kcal みかん

ミルクパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

25 イカ団子
だ ん ご

のビーフン汁
じ る

ビーフン 海鮮
かいせん

ボール にんじん, たけのこ, きくらげ, チンゲン菜
さ い

, 長
なが

ねぎ

木 プレーンオムレツ プレーンオムレツ

スパイシーポテト  749kcal じゃがいも, 白絞
し ら し め

油
ゆ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

26 チンゲン菜
さ い

と厚揚
あ つ あ

げのピリ辛
から

炒
いた

め 三温糖
さん お ん とう

, でんぷん, ごま油
あぶら

, ごま, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豚肉
ぶ た に く

, 生揚
な ま あ

げ, みそ チンゲン菜
さ い

, 白菜
は く さ い

, にんじん, しょうが

金 もやしのおひたし もやし

バナナ  639kcal バナナ

麦
むぎ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

29 みそ汁
し る

じゃがいも わかめ, みそ 長
なが

ねぎ

月 ホッケ塩焼
し お や

き ホッケ塩焼
し お や

き

たくあん のり

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

ミルクプリン  570kca;l 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

ミルクプリン

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

30 チェップルル プチいももち 鮭
さ け

大根
だいこん

, にんじん, 白菜
は く さ い

, 長
なが

ねぎ

火 米粉
こ め こ

ザンギ 米粉
こ め こ

, 白絞
し ら し め

油
ゆ

鶏肉
と り に く

しょうが

いよかん  691kcal いよかん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

31 おでん こんにゃく, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

焼
や

き豆腐
ど う ふ

, 焼
や

きちくわ, がんもどき, うずら卵
たまご

にんじん, 大根
だいこん

, たけのこ

水 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

あえ 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

チンゲン菜
さ い

, もやし

ビタミンふりかけ   542kcal ふりかけ

　おもちは日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な和食
わ し ょ く

の一
ひ と

つ

です。

　お正月
しょうがつ

にお供
そ な

えするおもち「鏡
かがみ

もち」

は，丸
ま る

く平
ひ ら

たく作
つ く

ったおもちを二
ふた

つ重
か さ

ね

て作
つ く

ります。

　「鏡
かがみ

もち」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は，昔
むかし

の鏡
かがみ

は

「銅鏡
どうきょう

」といって，青
せい

銅
ど う

という金属
き ん ぞ く

の表面
ひょうめん

をきれいにみがいて物
もの

が映
う つ

るように

作
つ く

っていました。昔
むかし

はこの銅鏡
どうきょう

を大切
たいせつ

にしていたので，鏡
かがみ

に

似
に

た形
かたち

におもちを整
ととの

え

たと言
い

われています。

給食指導資料 2024年 1月＜24日～31日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞ 給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

について知
し

ろう　　末広北小学校
す え ひ ろ き た し ょ う が っ こ う

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

　旭川
あさひかわ

市
し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，昭和
し ょ う わ

２１年
ねん

に一部
い ち ぶ

の小学校
しょうがっこう

で始
は じ

まり，昭和
し ょ う わ

６０年代
ねんだい

には，全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

で提供
ていきょう

されるようになりました。時代
じ だ い

の流
なが

れとともに変化
へ ん か

を続
つづ

ける学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ですが，いつの時代
じ だ い

も子
こ

どもたちを大切
たいせつ

に思
お も

う気持
き も

ちが詰
つ

まっています。

　そんな思
お も

いを感
かん

じて，おいしくいただきましょう。

お正月
しょうがつ

の「鏡
かがみ

もち」

☆１月中学年の平均栄養価は カロリー642kcal、たんぱく質27.4g,脂質20.7g ,食塩２．４g, カルシウム396mg 鉄３．６mg 亜鉛３．２mg マグネシウム99mg,  

  ビタミンＡ　224RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB１　0.81mg ,ビタミンB2　0.58mg   ビタミンＣ　33mg 食物繊維　6.2g　　　　 

が っ こ う き ゅ う し ょく れ き し や く わ り


