
日
曜

ごはん ごはん

1 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

韓国風
か ん こ く ふ う

すきやき しらたき, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, 三温糖
さ ん お ん と う

, ごま, ごま油
あぶら

豚肉
ぶ た に く

,焼
や

き豆腐
ど う ふ

玉
た ま

ねぎ, 白菜
は く さ い

, にんじん, 長
な が

ねぎ, えのき茸
た け

, にんにく, しょうが

水 えびシュウマイ(２) えびシュウマイ

りんご　　６２０kcal りんご

米粉
こ め こ

セルフパン パン

2 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

入
い

りコーンスープ でんぷん 牛乳
ぎゅうにゅう

, 卵
たまご

とうもろこし, 玉
た ま

ねぎ, にんじん, パセリ

木 カレーパン（具
ぐ

） 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, 米粉
こ め こ

豚肉
ぶ た に く

玉
た ま

ねぎ, にんじん, とうもろこし, 枝豆
え だ ま め

カシューナッツ  ６１２kcal カシューナッツ

すし飯
め し

(ちらしずし) すし飯
め し

3 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

ちらしの具
ぐ

三温糖
さ ん お ん と う

鶏肉
と り に く

, つと, 油揚
あ ぶ ら あ

げ かんぴょう, しいたけ, にんじん, グリンピース

金 豚汁
ぶ た じ る

こんにゃく, じゃがいも 豚肉
ぶ た に く

大根
だ い こ ん

, にんじん, 長
な が

ねぎ, ごぼう 、たまねぎ

ひじき入
い

り厚焼
あ つ や

き卵
たまご

ひじき入
い

り厚焼
あ つ や

き卵
たまご

ひなあられ  777kcal ひなあられ

麦飯
む ぎ め し

麦
む ぎ

ごはん

6 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

　　にんじん, 玉
た ま

ねぎ, しょうが, ブロッコリー,

野菜
や さ い

カレー じゃがいも, 小麦粉
こ む ぎ こ

,   バター 鶏肉
と り に く

, 牛乳
ぎゅうにゅう

　　カリフラワー, なす, とうもろこし, トマト

月 福神漬
ふ く し ん づ け

福神漬
ふ く し ん づ け

フルーツカクテル  698kcal 三温糖
さ ん お ん と う

寒天
か ん て ん

黄桃
お う と う

, パイン, みかん

小
し ょ う

ごはん ごはん

7 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん うどん 鶏肉
と り に く

, 油揚
あ ぶ ら あ

げ, わかめ 長
な が

ねぎ, にんじん

火 ビック肉団子
に く だ ん ご

(１) ビッグ肉団子
に く だ ん ご

バナナ  530kcal バナナ

ごはん ごはん

8 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

みそおでん(甘
あ ま

みそかけ) こんにゃく, ごま, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

焼
や

き豆腐
ど う ふ

, 焼
や

きちくわ, がんもどき, 昆布
こ ん ぶ

, うずら卵
たまご

, みそ 大根
だ い こ ん

, にんじん

にしんしょうが煮
に

  684kcal にしんしょうが煮
に

ミルクパン パン

9 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

チャップスイ 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, でんぷん えび, 豚肉
ぶ た に く

しいたけ, 白菜
は く さ い

, もやし, にんじん, たけのこ, 長
な が

ねぎ, しょうが

木 ベーコンポテト じゃがいも, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, バター ベーコン 玉
た ま

ねぎ, パセリ

いちご(２)  558kcal いちご

ごはん ごはん

10 牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど う ふ

  625kcal 三温糖
さ ん お ん と う

, でんぷん, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, ごま油
あぶら

, ラー油
ゆ

豆腐
と う ふ

, 豚肉
ぶ た に く

, 大豆
だ い ず

, みそ 長
な が

ねぎ, ピーマン, にんじん, しょうが

キャベツのナムル ごま油
あぶら

キャベツ, ほうれん草
そ う

, にんじん

水

金

①朝
あ さ

ご飯
は ん

を毎日
ま い に ち

食
た

べた

なかった」を選
え ら

び，〇で囲
か こ

んでみましょう。

　３月
が つ

は１年
ね ん

間
か ん

のまとめの月
つ き

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう。

給食指導資料 2023年 3月＜1日～13日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞ １年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう　　末広北小学校

こ　ん　だ　て 働
は た ら

く力
ち か ら

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

える（緑
み ど り

）

　この１年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

って，「よくできた」「時々
と き ど き

できた」「でき

②よくかんで食
た

べることができた

春
は る

が旬
し ゅ ん

の清見
き よ み

オレンジ

　　　　　　清見
き よ み

オレンジは，日本
に ほ ん

産
さ ん

の宮川
みや かわ

早生
わ せ

温州
うんしゅう

みかんと外国産
が い こ く さ ん

のトロビダオレン

　　　　　ジをかけ合
あ

わせて作
つ く

られ，日本初
に ほ ん は つ

の「タンゴール」と呼
よ

ばれるグループに登録
と う ろ く

　　　　　されたかんきつ類
る い

です。名前
な ま え

は育
そ だ

った地
ち

である静岡市
し ず お か し

清水区
し み ず く

の清見寺
せ い け ん じ

や

          「清見
き よ み

潟
が た

」にちなんで付
つ

けられました。

　　　　　清見
き よ み

オレンジから「せとか」「しらぬい」など多くの品種
ひ ん し ゅ

が生
う

まれています。

３月
が つ

３日
か

「ひな祭
ま つ

り」のお菓子
か し

　　　　　　「ひな祭
ま つ

り」は，ひな人形
にんぎょう

や桃
も も

の花
は な

をかざり，女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せ

　　　　　を願
ね が

うお祝
い わ

いです。ひな祭
ま つ

りの代表的
だい ひょうてき

なお菓子
か し

といえば，ひしもちとひなあら

　　　　　れです。ひしもちはひし形
が た

をした「桃
も も

・白
し ろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

のもちを重
か さ

ねたものが定
て い

　　　　　番
ば ん

で，ひなあられは関東
か ん と う

地方
ち ほ う

では米粒
こ め つ ぶ

型
が た

の甘
あ ま

いぽん菓子
が し

，関西
か ん さ い

地方
ち ほ う

では直
ちょっ

　　　　　径
け い

１ｃｍくらいの丸形
ま る が た

のあられが親
し た

しまれています。

　　　　　　他
ほ か

にも全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

でさまざまなお菓子
か し

がありますので，一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。

・よくできた　・時々
と き ど き

できた　　　　　　・

できなかった

※「よくできた」が多
お お

い食生活
しょ く せい かつ

になるように，これからも頑張
が ん ば

りましょう。

よくできた　・時々
と き ど き

できた

・できなかった

よくできた　・時々
と き ど き

できた

　　　　　　　　　・できなかった

よくできた　・時々
と き ど き

できた

　　　・できなかった

③おやつは時間
じ か ん

や量
り ょ う

を決
き

めて

食
た

べた

④行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

に興味
き ょ う み

を

持
も

つことができた

色
い ろ

つきの献立
こ ん だて

は行事食
ぎょ う じし ょ く

・新
し ん

メニューです

☆3月中学年の平均栄養価は カロリー６４０kcal、たんぱく質26.9g,脂質20.1g ,食塩2.5g, カルシウム384mg 鉄2.7mg 亜鉛3.1mg マグネシウム95mg 

ビタミンＡ219RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁0.42mg ,ビタミンB2　0.51mg   ビタミンＣ 26mg 食物繊維6.1g　   * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります 　　　　　　　

じ ぶ ん しょく せい かつ ふ か え

ひ
な
ま
つ
り
メ
ニ
ュ
ー


