
日
曜

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

1 豚肉
ぶ た に く

と芋
い も

のしょうが煮
に

じゃがいも, こんにゃく, ごま油
あぶら

, 三温糖
さ ん お ん と う

豚肉
ぶ た に く

小
こ

ねぎ, しょうが, 枝豆
え だ ま め

月 切
き

り干
ほ

し大根
だ い こ ん

のナムル   618kcal ごま , 三温糖
さ ん お ん と う

, ごま油
あぶら

, ラー油
ゆ

大根
だ い こ ん

, ほうれん草
そ う

, にんじん

米粉
こ め こ

小
しょう

バターパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

2 スパゲティナポリタン スパゲッティ, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

豚肉
ぶ た に く

, チーズ にんじん, 玉
た ま

ねぎ, マッシュルーム, パセリ

火 オムレツ オムレツ

枝豆
え だ ま め

   597kcal 枝豆
え だ ま め

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

3 鶏
と り

ごぼう汁
じ る

こんにゃく, でんぷん, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

鶏肉
と り に く

, 焼
や

きちくわ, 厚揚
あ つ あ

げ ごぼう, にんじん, 長
な が

ねぎ

水 骨
ほ ね

なしサーモンフライ 白絞
し ら し め

油
ゆ

骨
ほね

なしサーモンフライ

ふりかけ   634kcal ふりかけ

ソフトフランスパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

4 はんぺんのフワフワかき玉
た ま

スープ 米粉
こ め こ

はんぺん, 豆腐
と う ふ

, 卵
たまご

長
な が

ねぎ

木 ミックスポテト じゃがいも, バター, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

ベーコン, チーズ にんじん, グリンピース, とうもろこし

マーシャルビーンズ   598kcal マーシャルビーンズ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

5 豚丼
ぶ た ど ん

しらたき, 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

豚肉
ぶ た に く

玉
た ま

ねぎ, ごぼう, しょうが

金 茎
く き

わかめのみそ汁
し る

じゃがいも 茎
く き

わかめ, 豆腐
と う ふ

, みそ 長
な が

ねぎ

アーモンド   722kcal アーモンド

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

8 ポークハヤシライス じゃがいも, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, バター 豚肉
ぶ た に く

, 生
な ま

クリーム 玉
た ま

ねぎ, にんじん, グリンピース, トマト

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

福神漬
ふ く じ ん づ け

すいか   622kcal すいか

食
しょく

パン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

9 海
う み

の幸
さ ち

のピリカラスープ 三温糖
さ ん お ん と う

, ごま油
あぶら

, ごま あさり, えび, いか, 豆腐
と う ふ

, みそ にんじん, もやし, 長
な が

ねぎ, にら

火 おからメンチカツ 白絞
し ら し め

油
ゆ

おからメンチカツ

温野菜
お ん や さ い

（ソース和
あ

え） キャベツ

オレンジ    602kcal オレンジ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

10 開花
か い か

煮
に

じゃがいも, こんにゃく, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, 三温糖
さ ん お ん と う

豚肉
ぶ た に く

, 卵
たまご

玉
た ま

ねぎ, にんじん, グリンピース

水 さばみそ煮
に

   726kcal さばみそ煮
に

◇こまめな手洗
て あ ら

い

◇手
て

に傷
き ず

がある時
と き

は，使
つ か

い捨
す

て 　  　　　（１）料理
り ょ う り

をする前
ま え

には手
て

を洗
あ ら

う　（　　　　　）

手袋
て ぶ く ろ

をして調理
ち ょ う り

する   　　　　（２）野菜
や さ い

はよく洗
あ ら

って使
つか

う　（　　　　　）

◇調理
ち ょ う り

用具
よ う ぐ

の洗浄
せんじょう

・消毒
し ょ う ど く

を徹底
て っ て い

　  　  　（３）じゃがいもの芽
め

は取
と

らずに使
つか

う　（　　　　　）

　    　　（４）まな板
い た

や包丁
ほうちょう

を使
つか

ったら，きれいに洗
あ ら

って乾
かわ

かす　（　　　　　　）

　    　　（５）作
つ く

った料理
り ょ う り

は長時間
ち ょ う じ か ん

放置
ほ う ち

しない　（　　　　　）

☆7月中学年の平均栄養価は カロリー６４２kcal、たんぱく質26.6g,脂質19.9g ,食塩2.2g, カルシウム364mg 鉄3.0mg 亜鉛3.1mg マグネシウム96mg,  

ビタミンＡ　225RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁0.42mg ,ビタミンB2　0.51mg   ビタミンＣ　24mg 食物繊維6.2g                                              新メニュー・旬のデザート・行事食など

　食中毒
しょくちゅう どく

とは，食中毒
しょくちゅう どく

の原因
げ ん い ん

になるウイルス，細菌
さ い き ん

，寄生虫
き せ い ち ゅ う

などが付
つ

いた食
た

べも

のを食
た

べて，下痢
げ り

，吐
は

き気
け

，発熱
は つ ねつ

などが起
お

こることです。

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

の三原則
さ ん げ ん そ く

　　　　　　食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

について，正
た だ

しいと思
お も

うものには〇，間違
ま ち が

っている

　　　　　と思
お も

うものには×を書
か

きましょう。

　①食中毒菌
し ょ く ち ゅ う ど く き ん

を

　　　「付
つ

けない」

　②食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

菌
き ん

を

　　「増
ふ

やさない」

◇適切
て き せ つ

な温度
お ん ど

での食品
しょくひん

の保管
ほ か ん

◇調理後
ち ょ う り ご

は，早
はや

めに食
た

べる
こたえ：（１）〇（２）〇（３）×（４）〇（５）〇

　③食中毒菌
し ょ く ち ゅ う ど く き ん

を

　　「やっつける」

◇中心部
ち ゅ う し ん ぶ

７５℃１分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

の加熱
か ね つ

（ノロウイルスは８５℃９０秒以上
び ょ う い じ ょ う

）
　　　　ペットボトルは飲

の

みかけを放置
ほ う ち

すると細菌
さ い き ん

が増
ふ

え，

　　　食中毒
しょくちゅう どく

を起
お

こす危険性
き け ん せ い

があります。

　　　　口
く ち

をつけたら早
はや

めに飲
の

みきりましょう。

給食指導資料 2024年 7月＜1日～10日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞　夏
な つ

の食生活
し ょ く せ い か つ

について知
し

ろう　　　  末広北小学校
すえひろきたしょうがっこう

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

しょくちゅうどく よ ぼう

「のみかけ」にちゅうい しましょう


