
日

曜

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 海
か い

ぞく煮
に

しらたき, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 三温糖
さ ん おん とう

えび, いか, ほたて, 卵
たまご

玉
たま

ねぎ, にんじん, しいたけ, グリンピース

月 小篭包
し ょ う ろ ん ぽ う

小篭包
しょうろんぽう

オレンジ オレンジ　　　　                            ６５７kcal

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

25 イタリアン風
ふ う

スイトンスープ 米粉
こ め こ

ベーコン ズッキーニ,　玉
たま

ねぎ、にんにく

火 とんかつ 白
し ら

絞
しめ

油
ゆ

豚肉
ぶ た にく

温野菜
お ん や さ い

（ソース和
あ

え） キャベツ

カシューナッツ カシューナッツ                                 ６０７kcal

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26 四
し

湖
こ

豆腐
ど う ふ

三温糖
さ ん おん とう

, でん粉
ぷん

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豆腐
と う ふ

, 豚肉
ぶ た にく

たけのこ, にんじん, しいたけ, 長
なが

ねぎ, しょうが, グリンピース

水 中華
ち ゅ う か

あえ 三温糖
さ ん おん とう

, ごま油
あぶら

にんじん, もやし,ほうれん草
そ う

                                                 ６１４kcal

米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

27 アサリとエビのトマトスパゲティ スパゲティ, オリーブ油
ゆ

あさり, えび にんにく, 玉
たま

ねぎ, トマト, パセリ

木 豆
ま め

と南瓜
か ぼ ち ゃ

のコロッケ 豆
まめ

と南瓜
かぼちゃ

のコロッケ, 白
し ら

絞
しめ

油
ゆ

すいか すいか                                    ７０８kcal

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

28 みそ汁
し る

じゃがいも 豆腐
と う ふ

, 油揚
あぶらあ

げ, わかめ, みそ 長
なが

ねぎ

金 マーボー春雨
は る さ め

植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 三温糖
さ ん おん とう

, でん粉
ぷん

, ラー油
ゆ

, 春雨
はるさめ

豚肉
ぶ た にく

にんにく, しょうが, レタス, 長
なが

ねぎ

野菜
や さ い

ふりかけ 野菜
や さ い

ふりかけ                       ６６６kcal

麦飯
む ぎ め し

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

黄
き

ピーマン, ズッキーニ, とうもろこし, トマト

31 夏野菜
な つ や さ い

カレー じゃがいも, 小麦粉
こ む ぎ こ

, マーガリン, バター 豚肉
ぶ た にく

, 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん, 玉
たま

ねぎ, しょうが, なす, 赤
あか

ピーマン,

月 福神漬
ふ く し ん づ け

福神漬
ふくしんづけ

フルーツカクテル 三温糖
さ ん おん とう

寒天
かんてん

黄桃
お う と う

, パイン, バナナ, みかん    ７１２kcal

➀ ② ③

給食指導資料　2020年 8月＜24日～31日＞　末広北小学校

＜目標
もくひ ょう

＞旬
しゅん

の食
た

べものを知
し

ろう

献　立 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

給食
きゅうしょく

にも旬
しゅん

の食
た

べものがいろいろ使
つ か

われています。

給食
きゅうしょく

にでる食材
し ょ く ざ い

の旬
しゅん

の時期
じ き

を探
さ が

してみましょう。

旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

が　たくさん収
し ゅ う

かくできる　季節
き せ つ

はいつごろでしょうか?

右
み ぎ

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

はいつが旬
しゅん

でしょうか？

(　　　)の中
な か

にわけてみましょう。

答え　①ピーマン　②オクラ　③ゴーヤ

な　つ　や　さ　い　　　ク　イ　ズ

Q 夏
な つ

に収
しゅう

かくできる野菜
や さ い

の切
き

り口
く ち

です。何
な ん

の野菜
や さ い

かわかるかな？　(　　　　)に名前
な ま え

を書
か

きましょう。

(　　　　　　　　　) (　　　　　　　　　　　　　　)

答
こた

え　　春
はる

〔 アスパラ, いちご 〕　夏
なつ

〔 すいか( ２７日
にち

に使用
し よ う

), なす（３１日
にち

の夏野菜
な つ や さ い

カレーに使用
し よ う

) 〕　秋
あき

〔 さつまいも, かき 〕　冬
ふゆ

〔 だいこん, みかん 〕

(　　　　　　　　　　　　)

＊中学年の平均栄養価は カロリー６５０kcal、たんぱく質２６．３g,　脂質１９．６g ,食塩２．１g,  カルシウム３４３mg ,鉄２．９mg マグネシウム　９５mg,  ビタミンＡ　２２２RE(ﾚﾁﾉｰﾙ)

ビタミンB₁０．３９mg ビタミンB2 0.５２mg　 ビタミンＣ　28g  食物繊維４．２g　（簡易給食の日を除く）　    *　学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります　　　　　　　　　　新献立

春
は る

　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

夏
な つ

　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

秋
あき

　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

冬
ふ ゆ

　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

いちご さつまい だいこ

かき
すいか アスパラ みかん

なす


