
日

曜

わかめご飯
はん

／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん わかめ　　牛乳
ぎゅうにゅう

2 フィッシュボール吉野
よ し の

煮
に

じゃがいも, こんにゃく, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

, でんぷん すり身
み

団子
だ ん ご

, 豚肉
ぶ た に く

ごぼう, にんじん, たけのこ, グリンピース

月 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

　　622kcal 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

ミルクパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

3 鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のスープ じゃがいも, バター 鶏肉
と り に く

, ベーコン にんじん, 玉
たま

ねぎ, キャベツ, しめじ

火 えびかつ 白絞
しらしめ

油
ゆ

えびかつ

コーンソテー  612kcal バター とうもろこし

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

4 ちぎり団子
だ ん ご

汁
じ る

米粉
こ め こ

, 白玉粉
し ら た ま こ

, 小麦粉
こ む ぎ こ

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

, 鶏肉
と り に く

, 油揚
あぶらあ

げ ごぼう, にんじん, 大根
だい こん

, 長
なが

ねぎ

水 さばの照
て

り焼
や

き さばの照
て

り焼
や

き

オレンジ  707kcal オレンジ

5 米粉
こ め こ

バターパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

木 ミネストローネ 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, マカロニ ベーコン ピーマン, セロリ, 玉
たま

ねぎ, にんじん, トマト

チーズポテト  534kcal じゃがいも, 三温糖
さ ん お ん と う

, バター 牛乳
ぎゅうにゅう

, チーズ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

6 肉
に く

豆腐
ど う ふ

しらたき, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

豆腐
と う ふ

, 豚肉
ぶ た に く

しめじ, いんげん, 水菜
み ず な

金 豆苗
とうみょう

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え ごま油
あぶら

, 三温糖
さ ん お ん と う

, ごま 豆苗
とうみょう

, にんじん, もやし

梨
な し

   641kcal 梨
な し

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

9 エビカレー じゃがいも, 小麦粉
こ む ぎ こ

, , バター 豚肉
ぶ た に く

, えび, 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん, 玉
たま

ねぎ,  しょうが, グリンピース

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

福神漬
ふ く じ ん づ け

黄桃
お う と う

ミックス  657kcal パイン, みかん, 黄桃
お う と う

小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

10 しょうゆラーメン ラーメン, ラード 豚肉
ぶ た に く

, つと たけのこ, 長
なが

ねぎ

火 コーン焼売
しゅうまい

（低
て い

１/中
ちゅう

・高
こ う

２） コーン焼売
しゅうまい

バナナ バナナ

カシューナッツ  566kcal カシューナッツ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

11 豆腐
と う ふ

の親子
お や こ

卵
たまご

とじ 三温糖
さ ん お ん と う

鶏肉
と り に く

, 豆腐
と う ふ

, 鶏卵
けい らん

にんじん, たけのこ, 長
なが

ねぎ, みつば, しいたけ

水 ごまあえ ごま, 三温糖
さ ん お ん と う

もやし, ほうれん草
そ う

りんご   679kcal りんご

12 米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

木 ポトフ じゃがいも ウインナー, ベーコン にんじん, 玉
たま

ねぎ, キャベツ

枝豆
えだ まめ

フリッター（２） 白絞油
し ら し め ゆ

枝豆
えだ まめ

フリッター

オレンジ   599kcal  オレンジ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

13 鶏
と り

ちゃんこ汁
じ る

こんにゃく, さといも, ごま, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

鶏肉
と り に く

, 油揚
あぶらあ

げ, 大豆
だ い ず

, みそ 大根
だい こん

, にんじん, 白菜
は く さ い

, 長
なが

ねぎ, ごぼう, しょうが

金 ホッケ塩焼
し お や

き ホッケ塩焼
し お や

き

梨
な し

   597kcal 梨
な し

ビタミンＡ　208RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁0.62mg ,ビタミンB2　0.49mg   ビタミンＣ　25mg 食物繊維 5.7g　※献立の網掛けは米粉を使ったメニューです。                                      

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の旭川市
あさ ひか わし

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した野菜
や さ い

の産地
さ ん ち

の割合
わり あい

は，旭川産
あさひかわさん

が8.5％，旭
あ さ

川市
ひかわし

近郊
き ん こ う

産
さ ん

が23.3％，北海道
ほ っ か い どう

産
さ ん

が36.5％，国内産
こ く な い さ ん

が31.6％，輸入
ゆ に ゅ う

が0.1％でした。

（「旭川市
あさひかわし

近郊
きんこう

」とは，上川
かみかわ

管内
かんない

２２市町村
しちょうそん

としています。）

     ④輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

くなり，環境
かんきょう

に優
や さ

しい

地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

の良
よ

いところ

☆9月中学年の平均栄養価は カロリー633kcal、たんぱく質25.2g,脂質20.2g ,食塩2.1g, カルシウム363mg 鉄2.8mg 亜鉛2.8mg マグネシウム93mg,

     ⑤地域
ち い き

経済
けい ざい

の活性化
か っ せ い か

につながる 　　　　おいしいものとは

　　　　　「新鮮
しんせん

なもの」「地場
じ ば

のもの」「四季
し き

折々
おりおり

の

　　　　　旬
しゅん

のもの」「安全
あんぜん

なもの」「味付
あ じ つ

けの良
よ

いもの」

　　　　おいしく食
た

べるとは

　　　　　「家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と楽
たの

しく」「よくかんで・味
あ じ

わって」

　　　　　「食
た

べものに対
たい

する親
し た

しみや感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つ」

給食指導資料 2024年 9月＜2日～13日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞　地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

について知
し

ろう　　　末広北小学校
すえひろきたしょうがっこう

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

地域
ち い き

で生産
せいさん

されたものを，その地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する考
かんが

えや取
と

り組
く

みのことを「地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

」と

言
い

います。「地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

」には様々
さ ま ざ ま

な良
よ

い効果
こ う か

が期待
き た い

されています。

　あさひかわ食育
し ょ く い く

推進
す い し ん

月間
げ っ か ん

     ①新鮮
しん せん

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

が食
た

べられる 　　　　旭川市
あさひかわし

では毎年
まい とし

８月
がつ

，９月
がつ

を「あさひかわ食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

」として，市民
し み ん

の

　　　皆
みな

さんにも食育
しょくいく

を意識
い し き

してもらおうと旭川市
あさひかわし

の食育
しょくいく

スローガンをかかげ，

　　　食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

を盛
も

り込
こ

んだ取組
と り く み

を

　　　実施
じ っ し

しています。

     ②生産者
せ い さ ん し ゃ

の顔
かお

が見
み

え，安心
あ ん し ん

感
かん

がある

     ③食
た

べものを大切
たいせつ

にする心
こころ

が育
そだ

つ

ち さん ち しょう

あさひかわししょくいく

しょく い

た

※献立 の網掛 けは米粉 を使 ったメニューで


