
日
曜

ごはん／セレクトドリンク ごはん、砂糖
さ と う

、ミルメーク 牛乳
ぎゅうにゅう

ブドウジュース・オレンジジュース

15 ビビンバ ごま油
あぶら

、三温糖
さ ん お ん と う

豚肉
ぶ た に く

, 豆腐
と う ふ

, にんじん, もやし, ほうれん草
そ う

, メンマ,  しょうが

金 かきたま汁
じる

鶏肉
とりにく

、鶏卵
けいらん

、豆腐
とうふ

長
なが

ネギ

586kcal

小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 きざみきつねうどん うどん, 三温糖
さ ん お ん と う

油揚
あ ぶ ら あ

げ 長
な が

ねぎ, ほうれん草
そ う

火 とり天
て ん

小麦粉
こ む ぎ こ

, でんぷん, 白絞
し ら し め

油
ゆ

鶏肉
と り に く

, 卵
たまご

にんにく

バナナ  ６３３kcal バナナ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

20 どさんこ汁 じゃがいも 豚肉
ぶたにく

とうもろこし, にんじん, 白菜
は く さ い

水 豚肉とアスパラのスタミナ炒め
ぶたにく                                                                                いた

ごま油
あぶら

, 三温糖
さ ん お ん と う

豚肉
ぶたにく

たまねぎ, にんじん, ピーマン, グリーンアスパラ

りんご  ５８７kcal りんご 

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

21 さつま芋
い も

と栗
く り

のシチュー さつまいも, くり, 小麦粉
こ む ぎ こ

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

鶏肉
と り に く

, 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん, 玉
た ま

ねぎ, マッシュルーム, パセリ

木 ホキフライ  ６４１kcal 白絞
し ら し め

油
ゆ

ホキフライ

ブロッコリードレッシング和
あ

え ブロッコリー

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 おでん こんにゃく, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

焼
や

き豆腐
ど う ふ

, 焼
や

きちくわ, がんもどき, うずら卵
たまご

にんじん, 大根
だ い こ ん

, たけのこ

金 豆苗
と うみ ょう

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え ごま油
あぶら

, 三温糖
さ ん お ん と う

, ごま 豆苗
とうみょう

, にんじん, もやし

オレンジ  ５５８kcal オレンジ

麦
む ぎ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

25 チキンカレ－ じゃがいも, 小麦粉
こ む ぎ こ

, , バター 鶏肉
と り に く

, 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん, 玉
た ま

ねぎ, しょうが, グリンピース

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

福神漬
ふ く じ ん づ け

黄桃
お う と う

ミックス  ７０６kcal パイン, みかん, 黄桃
お う と う

ミルクパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

26 ソーセージのポトフ じゃがいも ウインナー にんじん, 玉
た ま

ねぎ, キャベツ

火 オムレツ（ほうれん草
そ う

） ほうれん草
そ う

オムレツ

ミニトマト（２）５６０kcal ミニトマト

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

27 ちぎり団子
だ ん ご

汁
じ る

米粉
こ め こ

, 白玉粉
し ら た ま こ

, 小麦粉
こ む ぎ こ

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

, 鶏肉
と り に く

, 油揚
あ ぶ ら あ

げ ごぼう, にんじん, 大根
だ い こ ん

, 長
な が

ねぎ

いわしの梅
う め

煮
に

いわしの梅
う め

煮
に

水 オレンジ  ６３１kcal オレンジ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

28 酢豚
す ぶ た

でんぷん, じゃがいも, 白絞
し ら し め

油
ゆ

, 三温糖
さ ん お ん と う

, でんぷん, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豚肉
ぶ た に く

しょうが, にんじん, 玉
た ま

ねぎ, しいたけ, たけのこ , ピーマン

木 海藻
か い そ う

サラダ 三温糖
さ ん お ん と う

, ごま油
あぶら

ひじき, わかめ, 昆布
こ ん ぶ

もやし

月見
つ き み

デザート  ７８１kcal お月見
つ き み

ゼリー

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

29 鶏ちゃんこ汁
とり じる

こんにゃく, 里芋，　ごま，　植物油
さと いも しょくぶつゆ

鶏肉
と り に く

，　油揚
あ ぶ ら あ

げ，　大豆
だ い ず

，　味噌
み そ

大根
だ い こ ん

，　にんじん，　白菜
は く さ い

，　長
な が

ネギ，　ごぼう，　ショウガ

金 さばの照焼
て り や き

さばの照焼
て り や き

バナナ  ６６３kcal バナナ

　旭川市
あさひかわし

は豊
ゆた

かな水
みず

や土地
と ち

，気候
き こ う

に恵
め ぐ

まれ，野菜
や さ い

や

果物
く だ も の

など色々
いろ いろ

な農産物
のうさん ぶつ

を生産
せいさん

しています。

　旭川市
あさひかわし

は，大雪山
たいせつざん

からの豊
ゆた

かな水
みず

と，盆地
ぼ ん ち

特有
と く ゆ う

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

により，よく実
みの

った

お米
こめ

が育
そだ

ちます。令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

は，お米
こめ

の作付
さく つけ

面積
めんせき

，収穫量
しゅうかくりょう

ともに道内
どうない

１位
い

です。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のごはんは旭川産
あさひかわさん

ななつぼし，米粉
こ め こ

パンや料理
り ょ う り

に使用
し よ う

する米粉
こ め こ

は旭川産
あさひかわさん

　旭川
あさひかわ

産
さ ん

の野菜
や さ い

は，ほとんどのスーパー・小売
こ う

り店
てん

で

きらら３９７です。 取
と

り扱
あつか

っており，最近
さ い き ん

は旭川
あさひかわ

野菜
や さ い

コーナーを設
も う

けてい

るお店
みせ

も増
ふ

えています。

　旭川市
あさひかわし

の野菜
や さ い

生産
せいさん

は、都市
と し

近郊
きんこう

型
がた

農業
のうぎょう

として発展
はってん

し，少量
しょうりょう

多品目
た ひ ん も く

産地
さ ん ち

です。 　３つの農協
のうきょう

の野菜
や さ い

が「旭川
あさひかわ

青果
せ い か

連
れん

」として出荷
し ゅ っ か

されて

　取扱品目
とりあつかいひんもく

はおよそ60品目
ひんもく

あり，地域
ち い き

ごとに適
てき

した野菜
や さ い

の作付
さく つけ

がされています。 おり，ロゴマークを「旭山
あさひやま

動物園
どうぶつえん

のある街
ま ち

あさひかわ」

　〇神居
か む い

地区
ち く

・・・メロン，レタス類
るい

に統一
と う い つ

し，品目
ひ ん も く

ごとに異
こ と

なる動物
ど う ぶつ

を袋
ふくろ

やパック

　〇西神楽地区
に し か ぐ ら ち く

・・・ばれいしょ，スイートコーン，小
こ

ねぎ に印刷
いんさつ

しています。

　〇旭正地区
き ょ く せ い ち く

・・・パセリ，小松菜
こ ま つ な

，しゅんぎく，レタス類
るい

，チンゲン菜
さい

，ねぎ類
るい

， ロゴマークの例
れ い

　　　　　　　　　　　ししとう・なんばん

　〇東旭川地区
ひがしあさひかわちく

・・・トマト・中玉
ちゅうだま

・ミニトマト，ピーマン，チンゲン菜
さい

，ねぎ類
るい

，

　　　　　　　　　　　　ししとう・なんばん

　〇永山地区
な が や ま ち く

・・・ほうれん草
そ う

，しゅんぎく　　　　　　〇中央
ちゅうおう

地区
ち く

・・・小
こ

ねぎ ※旭川産野菜
あさひかわさんやさい

は農協直営
のうきょうちょくえい

の農産
のうさん

直売所
ちょくばいじょ

や農家
の う か

さんの軒先
のきさき

　〇東鷹栖地区
ひ が し た か す ち く

・・・玉
たま

ねぎ，ししとう・なんばん，ねぎ類
るい

でも買
か

うことができます。

☆9月中学年の平均栄養価は カロリー６２６kcal、たんぱく質25.７g,脂質２０．１g ,食塩2.２g, カルシウム３５０mg 鉄2.8mg 亜鉛３．０mg マグネシウム９１mg,  

ビタミンＡ　２１３RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB１　0.37mg ,ビタミンB2　0.５０mg   ビタミンＣ　２７mg 食物繊維５．４g   * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります 　　　　　　　

　※献立
こんだて

の             は旭川産
あさひかわさん

米粉
こ め こ

を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

です。

旭川市
あ さ ひ か わ し

のお米
こ め

旭川
あ さ ひ か わ

産
さ ん

の野菜
や さ い

を見
み

つけよう！

旭川市
あ さ ひ か わ し

の野菜
や さ い

給食指導資料 2023年 9月＜15日～29日＞

＜目標
も く ひ ょう

＞　地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

について知
し

ろう　　末広
す え ひ ろ

北
き た

小学校
し ょ う が っ こ う

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

あさひ か わ さ ん た

「セレクトドリンク」ミルメーク

（ココア）・麦茶・オレンジ

ジュース・グレープジュース・

コーヒー牛乳の中から１つ

末北給食総選挙（そうせんきょ）１位

のメニューはビビンバでした!


