
末広北小学校の勤務時間は８：００～１６：３０です。本校は、働き方改革を進め、ご家庭や地域の皆様とともに、「すこやかな えがお きらめく たのしい学校」を目指します。
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早寝・早起き・朝ごはん

＊朝食を抜くと、頭が働かず、体温
も上がらないことがあります。

＊登校直後から、体の不調を訴える
子どもがいます。朝体調が優れな
い場合は、無理をさせず、様子を
見たり、病院に行ったりするなど
してください。

時間を決めて
ゲーム・パソコン・スマホなど

＊規則正しい生活習慣とともに、家庭
でゲームやパソコン、スマホを使用
するルールを決めることが大事です。

まずは早起きの習慣から！

小学生の睡眠は、
９時間程度は必要です。

朝ごはんでエネルギー補給を！

元気の基本はしっかり寝ること！

ルール（例）
・1日の利用時間は○○分まで
・保護者のいるところで使う
・宿題や家庭学習を終わらせてから
する

・寝る前 1時間は使わない
・寝る前には保護者が預かる
・食事中は使わない
・ＳＮＳは利用しない
・課金はしない
・週に 2 回は、ゲームやパソコン、
スマホを使わない日をつくる
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お子さんについて、ご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。
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その他の持ち物

＊エプロン・三角巾は、週末に持ち
帰り（３～６年は当番のみ）、洗濯
をして持ってきます。

■はし
■ランチョンマット
■おしぼり
■巾着袋（上記３点用）

■エプロン、三角巾（1・2 年は毎日着用、
３～６年は給食当番が着用）

■巾着袋（エプロン・三角巾用）

給
食

■ぞうきん（２枚）
■洗濯ばさみ（２つ）
（ぞうきんをはさむため）

掃
除

服装・持ち物
持ち物には記名を！

■ランドセル・かばん（両手が自由

になるもの）

■ハンカチ・ティッシュ

■ファイル

■学習用端末（持ち帰った場合）

■体育があるときは、動きやすい服装と履き物

毎
日

学習に必要ないもの
■携帯電話（スマホ）
■お金 ■キーホルダー
■お菓子■お土産 等
※アレルギーがあるお子様の
安全配慮のため。
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■雨具（1・2 年生はカッパが望ましい）
■手袋・帽子（寒い時期）
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朝読書（８：１０～８：２０）

朝読書（月～金）

＊家庭から持ってきた本や図書館か

ら借りた本、学級文庫の本を読み

ます。まんが・ゲーム攻略本は禁

止です。

宿題と家庭学習

＊学習習慣を身に付けられるよう
に、毎日取り組みます。

《 家庭学習（自主学習）の例 》
＊漢字・熟語・音読・暗記・視写・
ローマ字・日記・計算・復習・予
習など

＊各学年の家庭での学習時間の目安
学年×１０分＋１０分

１年＝２０分程度 ２年＝３０分程度
３年＝４０分程度 ４年＝５０分程度
５年＝６０分程度 ６年＝７０分程度

基本的に、毎日宿題が出ます。

家庭学習：自主学習を推奨して
います。

＊登校から下校までのけがは「日本
スポーツ振興センター」の対象と
なります。担任を通して、養護教
諭にご連絡ください。

＊保健室は一時的に応急手当を行い
経過をみる場所です。

＊教室での学習が困難な場合は、お
迎えをお願いしています。

＊薬の預かりは、基本的にできませ
んが、冷所保管の物は、冷蔵庫で
預かることができます。

けがをして病院に行ったら…

保健室は病院ではありません

子どもが見ています
ご協力をお願いします

＊学校周辺の駐停車は、バスや緊急車
両の往来に支障をきたし、周辺住民

の方々のご迷惑になるので、自家用
車で来校される場合は必ず駐車場に

入れるようお願いします。
また、駐車スペースが限られてい

るので、全校行事や大人数が一斉に
学校に集まるときは、自家用車での

ご来校はできる限りご遠慮いただく
ようご協力お願いします。

＊校地内は全て禁煙です。

自家用車による来校について

欠席・遅刻・早退・見学

＊欠席・遅刻の連絡は７：５０から
８:１０までにお願いします。

＊また、今年度より基本は下記のフ
ォームで連絡をお願いします。

＊マチコミから配信される、メール
のリンク、または、下の QR コー
ドからフォームで送信できます。

パスワードは廃止しました。

↓
「欠席・遅刻・早退連絡フォーム」

＊連絡がない場合は、緊急連絡先や
勤務先等へのお電話で確認するこ
とがあります。

＊早退や体育などの見学の場合も、
担任にご連絡ください。

＊遅刻・早退は、安全確保のために、原
則、保護者の方が職員玄関まで送迎を
お願いします。
＊遅刻して登校した場合、児童玄関
が施錠されていますので、職員玄
関のインターホンで呼び出し、職
員玄関からお入りください。

保護者の連絡や送迎が必要です。

校外での約束
＊登下校時、寄り道しません。
＊公園等公共施設の利用は、ルール
をしっかり守ります。

＊友達同士のお金の貸し借りやおご
ったりおごられたりはしません。

＊出かけるときは「誰と」「どこへ」
行くかを家の人に伝えます。

＊くわしくは、【北っ子のきまり】
をご覧ください。

最終帰宅時刻を守ります。
３・４月 １７：００
５～８月 １８：００
９・１０月 １７：００
１１～２月 １６：３０

持ってくる学習用具

＊その他の学習用具については、おたよ
りでお知らせします。

学習用具は、毎日家で点検をし
て、学校ですぐに使えるように
してください。

■鉛筆５本程度（B または 2B）
（シャープペンシルは持ってこない）

■消しゴム（消しやすいもの）
■赤ペン（または赤色鉛筆）
■定規(折りたたみでないもの)
＊その他、学年で指示されたも
の

筆 入 れ

ノートをそろえています
＊各学年で使用するノート

国語 算数 社会 理科

１年 10 マス 7 マス
十字ﾘｰﾀﾞｰ入り 十字ﾘｰﾀﾞｰ入り

２年 12 マス 14 マス
十字ﾘｰﾀﾞｰ入り 十字ﾘｰﾀﾞｰ入り

３年 15 マス
十字ﾘｰﾀﾞｰ入り ５ミリ方眼

十字ﾘｰﾀﾞｰ入り
４年 12行

縦リーダー入り 又は

５年 15行 10 ミリマス
縦リーダーなし 十字ﾘｰﾀﾞｰ入り

６年 17行 各教科 1冊ずつ
縦リーダーなし

今年度の主な行事予定

運動会 ５月２３日（土）

前 5 年宿泊学習 6 / 25、26（木・金）
１学期終業式 ７月２３日（木）

期 ２学期始業式 ８月２５日（火）

6 年修学旅行 9 /10、9/11（木・金）
前期終了・通知表配付 ９月３０日（水）

学習発表会 １０月１７日(土)

後 ２学期終業式 １２月２４日（木）

３学期始業式 １月１３日（水）

卒業式 ３月２３日（火）

期 修了式 ３月２５日（木）

後期終了・通知表配付 ３月２５日（木）

＊６年生の後期の通知表は、卒業式の

前日に配布いたします。

緊急連絡はメールで
＊緊急時の連絡手段として、メール
送信(マチコミ)を行います。速や
かに情報を共有し安全確保を図る
ために、登録をお願いします。

＊行事の延期や臨時休校、学級閉鎖、
不審者情報などを配信します。

＊土日や長期休業中の緊急連絡フ
ォームです。（末広北小学校ホ
ームページからもアクセスでき
ます。パスワードは、0166576635
です。）

「緊急連絡フォーム」

登校・下校

登校時間 ８：００～８：１０
＊８時に児童玄関が開きます。
８時１０分から朝読書です。

＊安全のために、早く登校しす
ぎないようご協力ください。

特別日課

休み時間や掃除をカットして、
特別日課で過ごす場合があります。
普通日課より早く下校すること

がありますので、詳しくは学年通
信の時間割や日課表をご覧くださ
い。

通知表「北っ子のあゆみ」

＊お子さんの学習や生活の様子を長いスパン

で見守り、指導できるように評価を２期制

にしています。

＊学習や生活、特別活動の様子について、お

子さんの頑張りを３段階評価、または文章

でお知らせします。（１年前期は２段階）

＊あゆみを受け取りましたら、惜しみない「ほ

め言葉」をお願いします。しかも、「頭が

いいね」「やればできる」というもともと

の能力をほめるよりも、「○○をよく頑

張ったね」と、達成した内容を認める言葉

だと最高です。

本校の学習評価は2期制です

前期 ４月～９月 通知表配付 ９月末

後期 １０月～３月 通知表配付 ３月末

その他のお知らせ

＊１６：３０以降は、対応できないことがあ

るので、緊急時以外の連絡は控えるようお

願いします。また、学校からご家庭への連

絡も、原則的に１６：３０までに行います。

◆第１放課後児童クラブ 0166-57-0616
第２放課後児童クラブ 0166-57-5055

＊放課後児童クラブに関するお問い合わせ

は、直接放課後児童クラブに連絡してくだ

さい。

＊基本的に毎月１５日が引き落とし日です。

（休日の場合はその翌日）ゆうちょ銀行の口

座残高をご確認し、確実に引き落としにな

るよう、ご協力ください。

学校⇔家庭の連絡

放課後児童クラブ

学校諸費の引き落とし日は…

ご家庭のよく見える場所に貼ってご活用ください。

末広北小学校
ホームページ


