
 

 

令和 4 年（2022 年）学校
がっこう

いじめぼう止
し

き本方
ほんほう

しん（てい学年用
がくねんよう
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旭川
あ さ ひ か わ

市立
し り つ

大有小学校
し ょ う が っ こ う

 
 

 

 

 

年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

           
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

（てい学年用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-１- 

「いじめ」とは？  
 

 友だち
と も    

に いやな気もち
き   

や くるしい思い
お も   

をさせる行
おこな

いを 

「いじめ」といいます。いじめをしてはいけないと ほうりつ

で きまっています。 

けしゴムや  上ぐ

つを  かくされる

のが いやです。 

友
とも

だちから  たた

かれるのが  こわ

いです。 

友
とも

だちに，むしさ

れるのが  つらい

です。 
友
とも

だちに，なかま 

はずれにされる

のがかなしいで

す。 SNS やメールで わる口
ぐち

を書
か

かれるのが かなしいです。 

「いじめかな？」と思
おも

ったら 

おしえてください。 

先生方
せんせいがた

は，きょう力して 

いじめが なくなるようにし

ます。 
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・あなたは， なにも わるくありません。 

・先生
せんせい

や友
とも

だち，かぞくに ゆう気
き

 をもって はなしてください。 

 

 

 

 ・あい手
て

の 気
き

もちを 考
かんが

えてみましょう。 

 ・心
こころ

に モヤモヤしていることは ありませんか。先生
せんせい

に話
はな

してください。 

 

 

 

・いじめを見
み

たら，ゆう気
き

を出
だ

して，止
と

めたり，先生
せんせい

や かぞくにそうだんしたりしましょう。 

・「だいじょうぶ？」，「いっしょにあそぼう」と言
い

った，やさしい ことばを かけよう。 

 

【校長
こうちょう

先生
せんせい

からのメッセージ】 

 学校
がっこう

は，みんなでたすけあって 楽
たの

しくすごす  

ところです。みんなで いじめのない  

「え顔
が お

いっぱいの学校
が っ こ う

」を つくりましょう。 
 

【大有っ子は】 
 ・どんな りゆうが あっても， いじめをしません。 
 

【先生方
せんせいがた

は】 

 ・きょう力
りょく

して 学校
がっこう

から いじめをなくします。 

・いじめがあったら， いじめを止
や

めさせ， いじめられている人
ひと

を  

まもります。 

いじめのない 学校を つくるために  
 

いじめは「しない」，「させない」，「ゆるさない」 

いじめを している あなたへ  

いじめを 見ている あなたへ 

いじめを うけている あなたへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめを うけたら？  
 

 

○ たんにんの 先生
せんせい

に そうだん    ○ ほけんしつの先生
せんせい

，そのほかの先生
せんせい

に そうだん 

○ こうちょう先生
せんせい

，きょうとう先生
せんせい

にそうだん     

○ かぞくに そうだん   

○ 友
とも

だちに そうだん 

○ そのほか，そうだんしやすい大人
お と な

に

そうだん 

○ 学校
がっこう

のいじめアンケートちょうさに書
か

く 

○ 学校以外
がっこういがい

のなやみを聞
き

いてくれるところに 

電話
で ん わ

する（＊くわしくは５ページ）など 

※一人でなやまず，かならず だれかに そうだんしましょう。 

 

 

【いじめをうけた人】 
○いじめから まもります。 

○先生方
せんせいがた

が，いつでもそうだんに のります。 

○二どと いじめを うけないよう，先生方
せんせいがた

はチームで見
み

まもります。 

【いじめを行った人】 
○いじめた人にあやまり，もう二どと いじめを お

こなわないことを やくそくして もらいます。 

○いじめは ぜったいに おこなってはいけない

ことを 教
おし

えます。 

○これからの 生活
せいかつ

で 気
き

をつけることを 考
かんが

えても

らいます。 

○ひつようがあれば，けいさつなどに そうだんし

ます。 

○二度
に ど

と いじめを おこなわないよう，先生方
せんせいがた

はチ

ームでみまもります。 

【まわりの人】 

○いじめを してなくても 自分
じ ぶ ん

にも かんけい

していることに 気
き

づいてもらいます。 

○いじめを 見て
み  

見
み

ぬふりをしたり，ひやかした

りすることも ゆるされないことを 教
おし

えます。 

○みんなで いじめをなくし，よりよい学級
がっきゅう

や 

なかまをつくることの 大切さ
たいせつ  

を 教
おし

えます。 

○いじめに気づいた
き    

ときに，大人
お と な

のだれかに

知らせる
し    

大切さ
たいせつ  

を教
おし

えます 

【いえの人】 

○いじめをしたことや 受
う

けたことをせつめいし，きょう力してもらいます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-５- 

○旭川
あさひかわ

法務省
ほうむしょう

支援
し え ん

支援
し え ん

センター（旭川
あさひかわ

少年
しょうねん

鑑別所
かんべつしょ

） 

 

 

 

 ＜でんわばんごう＞     ＜うけつけじかん＞ 

  ０１２０－５２８５０６
こ ん に ち は コ ー ル

   月
げつ

・木
もく

   午前
ご ぜ ん

８：４５ ～ 午後
ご ご

８：００ 

              火
か

・水
すい

・金
きん

 午前
ご ぜ ん

８：４５ ～ 午後
ご ご

５：１５ 

＜メールアドレス＞ 

kodomosodan@city.asahikawa.hokkaido 
 

 

 

 

 

＜でんわばんごう＞       ＜うけつけじかん＞ 

０１２０－００７
ぜろぜろなな

－
の

１１０
ひゃくとおばん

   月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８：３０ ～ 午後
ご ご

５：１５ 

 
 

 

 ＜でんわばんごう＞       ＜うけつけじかん＞ 

  ０１２０－３８８２
さ わ や か に

－５６
コ ー ル

       毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

 
 

 

 

 

 

＜でんわばんごう＞       ＜うけつけじかん＞ 

  ０１６６－３１－５５１１   月
げ つ

～金
き ん

 午前
ご ぜ ん

９：００ ～ 午後
ご ご

４：００ 

 

 
 

＜でんわばんごう＞       ＜うけつけじかん＞ 

  ０５０－３３８３－５５６６  月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

９：００ ～ 午後
ご ご

５：００ 
 

ほかにも そうだん できる ところ 

○子
こ

どもホットライン （旭川市
あ さ ひ か わ し

子
こ

ども そうごうそうだんセンター） 

○子
こ

どものじんけん１１０番
ば ん

 

○子
こ

ども そうだん しえんセンター（北海道教育委員会
ほ っ か い ど う き ょ う い く い い ん か い

） 

 
 

 

スクールカウンセラーに相談
そうだん

するには… 

 
 

担当
たんとう

の先生と相談
そうだん

して自校

の実態
じったい

に応
おう

じた方法
ほうほう

を

記入
きにゅう

しましょう。 

○法
ほう

テラス旭川
あさひかわ

 

○旭川ほうむ しょうねん しえんセンター（旭川少年かんべつ所） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いじめのない笑顔
え が お

あふれる学校
がっこう

を～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭川
あさひかわ

市立
し り つ

大有小学校
しょうがっこう

  

 

 


