
 

 

令和 4 年（2022 年）学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

（高学年用） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭川
あ さ ひ か わ

市立
し り つ

大有小学校
し ょ う が っ こ う

 
 

 

 

 

年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

           
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

（児童用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-１- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
  

いじめとは？ 

「いじめ」とは，児童
じ ど う

等
とう

に対
たい

して，当該
とうがい

児童
じ ど う

等
とう

が在籍
ざいせき

する学校
がっこう

に在籍
ざいせき

している等
とう

当該
とうがい

児童
じ ど う

等
とう

と一定
いってい

の人的
じんてき

関係
かんけい

にある他
た

の児童
じ ど う

等
とう

が行
おこな

う心理的
し ん り て き

又
また

は物理的
ぶ つ り て き

な影響
えいきょう

を与
あた

える行為
こ う い

（インタ

ーネットを通
つう

じて行
おこな

われるものを含
ふく

む。）であって，当該
とうがい

行為
こ う い

の対象
たいしょう

となった児童
じ ど う

等
とう

が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を感
かん

じているものをいう。 

○ 悪口
わるくち

や仲間
な か ま

はずれなど，嫌
いや

なことを言
い

われたり，されたりする。 

○ 自分だけわざとぶつかられたり，遊
あそ

ぶふりをしてたたかれたり，けられたりする。 

○ お金
かね

や物
もの

をとられたり，こわされたり，捨
す

てられたりする。 

○ 危険
き け ん

なことやはずかしいことなどをされたり，させられたりする。  

○ 悪口
わるぐち

がメールで送
おく

られてきたり，インターネットに書
か

き込
こ

まれたりする。 など 

次
つぎ

のようなことは「いじめ」です 

はじめに 

みなさん，いじめを防
ふせ

ぐための国
くに

のきまり『いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

』が平成
へいせい

２５年
ねん

につく

られたことを知
し

っていますか？ 

いじめられた人
ひと

は，心
こころ

や体
からだ

が傷
きず

つき，苦
くる

しい思
おも

いをします。そのようないじめが続
つづ

く

と，心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

をさまたげたり，ときには，いのちや体
からだ

にとても大
おお

きな危険
き け ん

を生
しょう

じさせ

たりすることがあります。 

この国
くに

のきまりは，そのようないじめを防
ふせ

ぐためにつくられ，児童
じ ど う

はいじめを行
おこな

ってはい

けないと決
き

めています。そのため，全
すべ

ての児童
じ ど う

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう，学校
がっこう

の中
なか

や外
そと

に

関係
かんけい

なく，いじめが行
おこな

われなくなるようにみんなで協力
きょうりょく

する必要
ひつよう

があります。 

また，学校
がっこう

や学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

，家
いえ

の人
ひと

がいじめを防
ふせ

ぐことなども決
き

められています。 

学校
がっこう

は，いじめを防
ふせ

ぐためのきまり「学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」をつくり，校長
こうちょう

先生
せんせい

をリー

ダーとする先
せん

生方
せいがた

が中心
ちゅうしん

の「いじめ対策
たいさく

チーム」によって，いじめが起
お

きないようにする活動
かつどう

や，いじめを早
はや

く見付
み つ

ける取組
とりくみ

をします。また，いじめがあると分
わ

かったら，いじめをなくす

ためにすぐに対応
たいおう

します。いじめの内容
ないよう

によっては，スクールカウンセラーなどの学校以外
が っ こ う い が い

の専門
せんもん

の人
ひと

に相談
そうだん

することもあります。 

家
いえ

の人
ひと

は，自
じ

分
ぶん

の子
こ

どもがいじめを行
おこな

わないようにしたり，もし，自
じ

分
ぶん

の子
こ

どもがいじめ

を受
う

けたときは守
まも

ったりします。また，学校
がっこう

などが行
おこな

ういじめを防
ふせ

ぐ取組
とりくみ

に協力
きょうりょく

します。 

児童
じ ど う

のみなさん，いじめを「しない」「させない」「許
ゆ る

さない」という気持
き も

ちをもち，

友達
と も だ ち

や先生方
せ ん せ い が た

，家
いえ

の人
ひと

など，身
み

の回
ま わ

りの人
ひ と

たちと力
ちから

を合
あ

わせて，みんなでいじめのな

い笑顔
え が お

いっぱいの学校
が っ こ う

をつくりましょう。 

いじめの定義
て い ぎ

（いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

第
だい

２条
じょう

より） 
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 学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

は，
がた

もし皆さん
み な    

の中
なか

からいじめが生まれて
う     

しまった場合
ば あ い

，少し
す こ  

でも早く
は や  

見つけ
み   

，解決
かいけつ

するために，先生方
せんせいがた

みんなでいつでも対応
たいおう

できるように体制
たいせい

を組んで
く   

います，。

もし自分
じ ぶ ん

がいじめを受けた
う   

場合
ば あ い

や，見たり
み   

，聞いたり
き    

，相談
そうだん

されたりした場合
ば あ い

は，次
つぎ

のように

しましょう。 

 

 
 

○ 一人
ひ と り

でなやまず，先生
せんせい

方
がた

や家族
か ぞ く

などの大人
お と な

や友
とも

だちに相談
そうだん

します。 

 

 

 

 

○ 知
し

らないふりをしないで，勇気
ゆ う き

をもって助
たす

けます。 

○ いじめをやめさせたり，先生
せんせい

方
がた

や家族
か ぞ く

に伝
つた

えたりします。 

○ いじめられている人
ひと

に，先生
せんせい

方
がた

や家族
か ぞ く

に相談
そうだん

するように話
はな

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○ いじめは，「人
ひと

として許
ゆる

されない」という強
つよ

い心
こころ

をもちます。 

○ 友
とも

だちのよさや，自分
じ ぶ ん

とのちがいを認
みと

めます。 

○ 相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて，話
はな

したり行動
こうどう

したりします。 

○ 社会
しゃかい

のルールや学校
がっこう

のきまりを守
まも

って，落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

をします。 

○ 友
とも

だちと協力
きょうりょく

しながら係活動
かかりかつどう

や行事
ぎょうじ

に進
すす

んで取
と

り組
く

みます。 

○ 体験
たいけん

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に取
と

り組
く

み，友
とも

だちと仲
なか

よくします。 

○ パソコンや携帯電話
け い た い で ん わ

，スマートフォンは，ルールを守
まも

って使
つか

います。 

○ 自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちを大切
たいせつ

にします。 

 

こんなことを心
こころ

がけて生活
せいかつ

します 

いじめを「見
み

た」「聞
き

いた」「相談
そうだん

された」ときは 

いじめのない学校
が っ こ う

をつくるために私
わたし

たちができること 

 

 

 

 

 

もし，いじめられたときは 

いじめを受けた，見た，聞いた，相談
そ う だ ん

を受けたときは  
 

いじめを生み出さないために  
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 いじめを受
う

けた人
ひと

に いじめを行
おこな

った人
ひと

に まわりの人
ひと

たちに 

学が
っ 

校こ
う 

で 

は 

□いじめから守
まも

ります。 

□心配
しんぱい

なく，学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

ることができるよう，

先生方
せんせいがた

が，いつでも相談
そうだん

に

のります。 

□必要
ひつよう

があれば，すぐに警察
けいさつ

などに相談
そうだん

し，協 力
きょうりょく

して

もらいます。 

□二度
に ど

といじめを受
う

けない

よう，先生方
せんせいがた

はチームで

協 力
きょうりょく

して見守
み ま も

ります。 

□いじめた人
ひと

にあやまり，も

う二度
に ど

といじめを行
おこな

わな

いことを，約束
やくそく

してもらい

ます。 

□いじめは絶対
ぜったい

に行
おこな

っては

いけないことを教
おし

えます。 

□これからの生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

けることを考
かんが

えてもらい

ます。 

□必要
ひつよう

があれば，警察
けいさつ

などに

相談
そうだん

します。 

□二度
に ど

といじめを行
おこな

わない

よう，先生方
せんせいがた

はチームで

見守
み ま も

ります。  

□いじめをしていなくても

自分
じ ぶ ん

にも関係
かんけい

しているこ

とを気
き

付
づ

いてもらいます。 

□いじめに気付
き づ

いたときに，

大人
お と な

の誰
だれ

かに知
し

らせる

大切
たいせつ

さを教
おし

えます。 

□いじめを見
み

て見
み

ぬふりを

したり，ひやかしたりする

ことも許
ゆる

されないことを

教
おし

えます。 

□みんなでいじめをなくし，

よりよい学級
がっきゅう

や仲間
な か ま

をつ

くることの大切
たいせつ

さを教
おし

えま

す。 

□秘密
ひ み つ

を守
まも

り，いじめを行
おこな

った人
ひと

から，しっかりと

守
まも

ります。 

家い
え

の
人ひ

と

に 

□いじめを受
う

けたことや，い

じめがなくなるまで学校
がっこう

がすることを説明
せつめい

します。 

□いじめをしたことを説明
せつめい

し，二度
に ど

といじめを行
おこな

わ

ないよう協 力
きょうりょく

してもら

います。 

□家
いえ

の人
ひと

に協 力
きょうりょく

してもら

うときには，説明
せつめい

をしま

す。 

 

 

○ 担任
たんにん

の先生
せんせい

，学年
がくねん

の先生方
せんせいがた

に相談
そうだん

   ○ 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

，その他
ほか

の先生
せんせい

に相談
そうだん

 

○ 校長先生
こうちょうせんせい

，教頭先生
きょうとうせんせい

に相談
そうだん

     

○ 家族
か ぞ く

に相談
そうだん

   

○ 友
とも

だちに相談
そうだん

 

○ そのほか，相談
そうだん

しやすい大人
お と な

に相談
そうだん

 

○ 学校
がっこう

のいじめアンケート調査
ちょうさ

に書
か

く 

○ 学校以外
がっこういがい

の相談
そうだん

を聞
き

いてくれる所
ところ

に

電話
で ん わ

する（＊くわしくは５ページ） 

 など 
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いじめを受けたり
う    

，見たり
み    

，聞いたり
き    

したときは，先生
せんせい

や家族
か ぞ く

，友達
ともだち

などに相談
そうだん

することが

大切
たいせつ

ですが，よく知って
し   

いる人
ひと

には相談しにくい場合
ば あ い

もあるかもしれません。そういった場合
ば あ い

でも，電話
で ん わ

やメール
め ー る

で相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

次
つぎ

のページにまとめています。一人
ひ と り

で悩まず
なや    

，大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 
 

 いじめをなくすために，児童会
じどうかい

でも様々
さまざま

な活動
かつどう

を行 っ て
おこな    

います。それが，「あいさつ

運動
うんどう

」や，「いじめ根絶
こんぜつ

宣言
せんげん

」などです。今後
こ ん ご

も児童
じ ど う

の皆さん
み な    

ができることから，始
はじ

めましょ

う。 
 

 

 

 

『だれにとっても たのしい学校生活を  

めざすことを ちかいます。 

ぜったいに いじめを しません。』 
 

 

 

 

 

 

いじめを防止
ぼ う し

するための児童会
じ ど う か い

の取組
と り く み

  
 

大有っ子が取り組
と  く

んだ「いじめ根絶
こんぜつ

宣言
せ ん げ ん

」 

いじめを相談
そ う だ ん

したいときは  
 

児童全員が，氏名を

書き，児童玄関に掲示

しました。 
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○旭川
あさひかわ

法務省
ほうむしょう

支援
し え ん

支援
し え ん

センター（旭川
あさひかわ

少年
しょうねん

鑑別所
かんべつしょ

） 

 

 

 

 ＜電話番号
でんわばんごう

＞            ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 

  ０１２０－５２８５０６
こ ん に ち は コ ー ル

       月
げつ

・木
もく

   午前
ご ぜ ん

８：４５ ～ 午後
ご ご

８：００ 

                  火
か

・水
すい

・金
きん

 午前
ご ぜ ん

８：４５ ～ 午後
ご ご

５：１５ 

＜メールアドレス＞ 

kodomosodan@city.asahikawa.hokkaido.jp 

＜住 所
じ ゅ う し ょ

＞ 

  〒070-0040 旭川市
あさひかわし

10条
じょう

通
どおり

11丁目
ちょうめ

 

 

 

 

＜電話番号
でんわばんごう

＞             ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 

０１２０－００７
ぜろぜろなな

－
の

１１０
ひゃくとおばん

      月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８：３０ ～ 午後
ご ご

５：１５ 

＜子
こ

どもの人権
じんけん

SOS
エスオーエス

- e
イー

メール＞（※メール受付
うけつけ

ホームページ） 

https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_CH/0101.html 

 

 

 

 ＜電話番号
でんわばんごう

＞             ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 

  ０１２０－３８８２
さ わ や か に

－５６
コール

       毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

 

 

 

＜電話番号
でんわばんごう

＞             ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 

  ０１６６－３１－５５１１       月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

９：００ ～ 午後
ご ご

４：００ 

 

 

＜電話番号(でんわばんごう)＞          ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 

  ０５０－３３８３－５５６６      月
げつ

～金
きん

 ９：００～１７：００ 

 

 

 

 

 

＜電話番号
でんわばんごう

＞             ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 

  ０５０－３３８３－５５６６       月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

９：００ ～ 午後
ご ご

５：００ 

 

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

について 

○子
こ

どもホットライン （旭川市
あ さ ひ か わ し

子
こ

ども総合相談
そ う ご う そ う だ ん

センター） 

○子
こ

どもの人権
じ ん け ん

１１０番
ば ん

（旭川地方法務局
あさひかわちほうほうむきょく

） 

○子
こ

ども相談支援
そ う だ ん し え ん

センター（北海道教育委員会
ほ っ か い ど う き ょ う い く い い ん か い

） 

 
 

 

 

スクールカウンセラーに相談
そうだん

するには… 

 
 

担当
たんとう

の先生と相談
そうだん

して自校

の実態
じったい

に応
おう

じた方法
ほうほう

を

記入
きにゅう

しましょう。 

○法
ほう

テラス旭川
あさひかわ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いじめのない笑顔
え が お

あふれる学校
がっこう

を～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭川
あさひかわ

市立
し り つ

大有小学校
しょうがっこう

  

 

 


