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子供が充実した学校生活を送るために 
                   いじめ・不登校対応マネージャー          

 子供たちが誰一人取り残されず、学び続けることができるよう、学校と保護者、地域が一丸となって教育に携

わる必要性が一層高まっています。学校では、児童が安心して学校生活を送ることができるよう、日頃から学校

での様子をお伝えしたり、家庭の様子をお聞きしたりするなど、家庭と共通理解を図りながらお子さんの健やか

な学びの実現に向けて一緒に考え、教育活動を進めているところです。子供たちが、学校生活の中で自分の力を

しっかりと発揮し、健やかに成長できる環境を整えるために大切になる家庭での関わり方について、国や教育委

員会の資料などをもとにポイントをまとめてみましたので、参考にしてください。 

１．日常的なコミュニケーションを大切に 

★毎日の挨拶：「おはよう」「いってらっしゃい」「おかえり」など、毎日の挨拶は、コミュニケーションの基本と

なります。大人が率先して行うことが習慣化につながります。 

★会話：短くても構いませんが、子どもが話しやすい雰囲気をつくることが大切です。「今日どうだった？」と聞

くだけでなく、「今日は誰と遊んだの？」など、具体的な話題を出すと会話が広がりやすくなります。 

２．子供の気持ちにアンテナをのばす 

★「いつもと違う」サイン：表情・態度・言葉などから、変化に気付くことが大切です。例えば、朝起きられな

い、イライラしている、笑わなくなった、口数が減ったなどの変化が見られる場合は、

変化を責めるのではなく、「何かあったのかもしれない」と受け止め、背景にある原因

の把握に努めることが大切です。 

３．否定しない・比べない・押しつけない 

★共感と傾聴：子供の話を聞くときは、「そうなんだね」「大変だったね」と共感を意識しながら、最後までしっ

かりと聴くことが大切です。「なんでそんなこともできないの？」や「〇〇ちゃんはできているの

に」といった言葉は、子供の自己肯定感を低下させ、自信ややる気を失うことにつながる場合が

あります。 

４．生活リズムの安定をサポート 

★生活リズムの見直し：睡眠・食事・運動などの基本的な生活習慣は、子どもの心と体の安定に直結します。夜

更かし・長時間のスマホやゲーム利用なども、タイミングを見て見直すことが大切です。 

★家族で過ごす時間：家族で食事をしたり、一緒に遊んだりする時間を大切にすることは、子供の自己存在感を

育む機会となります。自信をもって挑戦したり、粘り強くがんばったりできる力の源とな

ります。 

５．学校との連携 

★「学校＝安心できる場所」：学校の話題を出すときは、「今日の給食は好きなメニューだったね」「運動会楽しみ

だね」などポジティブなイメージをもてるような声掛けを行うことで、学校生活へ

の意欲が高まる場合があります。 

学校だより 



★担任の先生との連携：担任と連絡を取り、子供の学校や家庭での様子について情報交換を行うことにより、同

じ視点で子供への支援を行うことが大切です。 

 子供がいつもと違う様子を見せたときは、親として不安になったり、焦ったりするのは自然なことです。御家

庭で気になることがあれば、些細なことでもお知らせください。 

学校では、子供たち全員が、安心して学校生活を送り、健やかな学びが実現できるよう、子供たち一人ひとり

の心の成長を願うとともに、その子、その子に応じた対応について一緒に考え、サポートしていきます。子供が

悩みを抱えた際は、保護者の皆様と協力し、子供たちを温かく見守り、ともに解決策を探していきたいと考えて

います。子供の様子に変容を感じた際には、担任をはじめ、相談しやすい教職員が誰でもお話を伺いますので、

いつでも御相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

旭川市の姉妹都市である「南さつま市」は提携１０周年記

念を迎えました。１０月２０日（月）は、給食で鹿児島県の

郷土料理が提供されました。この日のメニューは、「鶏飯、が

ね、ムース」。鶏飯は、カップに入ったスープをご飯にかけ

て、お茶漬けのようにして食べます。がねは、さつまいもを

使った郷土料理で、見た目がカニに似ていることから、鹿児

島弁でカニを意味する「がね」と名前が付けられたそうです。

ムースは、九州地方の学校給食で大人気のミルク風味のデザ

ート。いつも食べる給食とはひと味違った食べ方で、おいし

く、楽しく、食や文化について学ぶことができました。 

参観日（11 月）のお知らせ 

１１月２６、２７、２８日に低学年、中学年、高学年に分かれて参観日を行います。子供たちの学習

の様子を、是非ご覧ください。授業参観後、学級懇談を行います。なお、２・４・６年生は、懇談後学

年レクを予定しています。１・３・５年生は、２月の参観日で学年レクを予定しています。 

学習発表会のお知らせ 

１０月２５日（土）に学習発表会を開催します。当日の発表に至るまでの過程を大切にするために、「カ

ウントダウン掲示板」や『「がんばったね」「ありがとう」カード』の取組などを行っています。給食時間

には全校の練習の様子を TV 動画で振り返りながら、大有っ子一人一人の頑張りやよさを互いに認め合っ

たり高め合ったりしています。これまで学んできた学習の成果を発表します。いよいよ本番です。 

 


