
 

連 休 中
れんきゅうちゅう

（５/２～５/６）の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

 

〇「大有
たいゆう

っ子
こ

のやくそく（家庭
か て い

での生活
せいかつ

）」を

見
み

て，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

〇午前中
ごぜんちゅう

は，学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

にあてましょう。 

学習
がくしゅう

内容
ないよう

は，教科書
きょうかしょ

を読
よ

んだり，学校
がっこう

から

もらったプリントを取
と

り組
く

んだりするなど

工夫
く ふ う

しましょう。 

〇体調
たいちょう

がよいときは，部屋
へ や

で体
たい

そうをした

り，外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしたりしましょう。 

〇インターネットが使
つか

える人は，家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しを得
え

て，eライブラリや NHK for School



を使
つか

ってみましょう。 

★↓ NHK for School の URLはこちら↓ 

https://www.nhk.or.jp/school/ 

〇テレビで E テレ（NHK２ｃｈ）の番組
ばんぐみ

を見
み

て，

勉強
べんきょう

してみましょう。 

 

体調
たいちょう

に合
あ

わせて，無理
む り

のないように取
と

り組
く

み

ましょう！ 

 

https://www.nhk.or.jp/school/

