
 

 

 

 

 

 

 
 
■ 先週２２日（木）１～３校時，スクールカウンセラーのブルック

ス先生をゲストティーチャーに迎え，５年生の各クラスで保健「心

の健康」の授業を行いました。 

授業では，悩みやストレスとは何か，またその解消法について，

子供たちの意見を引き出しながら，分かりやすく教えていただきま

した。さらに，友達の経験やアドバイス等をとおして，困ったとき

の対処法が様々あるということが分かり，子供たちは安心したよう

でした。今回の学びが，今後の安心・安全な学校生活につながるよ

う，これからも子供たちをしっかりサポートしていきます。 

１１月には，６年生の学級活動「心の変化と体の変化」でもブル

ックス先生をゲストティーチャーに，授業を行う予定です。 

また，生徒指導部だより「心のソナー」でもお知らせし

ていますとおり，ブルックス先生による教育相談（カウン

セリング）も実施しています。 

 
【１０月の予定】１０月 ５日（水） ９：００～１２：００ 

１０月２４日（月）１３：００～１５：００ 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
■ 前号にも掲載しましたが，学校教育だけではなく，社会教育にお

いても子供たちと地域とのつながりをつくる行事等が，様々に行わ

れています。 

春光台畑づくり実行委員会の主催で，春光台畑づくりプロジェク

トが行われています。高台小学校同窓会が後援し，春光台への郷土

愛を育むことをねらいにした地域行事です。来月は「大収穫祭」が

行われる予定です。     （お問合せ先…春光台畑づくり実行委員会） 
 

釣り竿にエサを付け，魚を釣り上げる体験は，子供たちはもちろん参加者

にとって貴重なものになりました。生きた魚に触れて体感したことや，竿か

ら伝わる魚の力強さを知ったことは，生き物への興味を広げるきっかけにな

ったことと思います。  

畑の作物や土に触れるという体験は，

気持ちのリフレッシュや自然のありがた

みを再確認することにつながりました。

自分の手で収穫することで，作物や自然

への知識が深まったことと思います。 
 

 
 

【変更】「大収穫祭」１０月２２日（土）１３時～  

旭川市立高台小学校 学校だより                              令和４年 ９月２７日（火） 

        第１３号 
見付ける・かかわる・挑戦する 


