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夏休みを迎えるにあたって
健康・生活チェックシートから考える

６月１２日（月）から１８日（日）に健康

・生活チェックシートを用いて自己の生活を

振り返る機会を設けました。夏休みに入る前

に各学年の状況をまとめましたので参考にし

ていただきたいと考えます。

まずは，健康維持についてです。起きる時

間は，７０％以上の児童が７時までとなって

いました。７時以降に起きている児童でも遅

刻は少数となっていますが，休み中はどうし

ても就寝，起床の時間が遅くなりがちですの

で注意してください。また，朝ご飯を食べな

かった児童が若干おります。心身共に成長す

る大切な時期でありますので睡眠時間の確保

とバランスの良い食事に気を配っていただき

たいと思います。

次に時間の使い方についてです。８０％以

上が体を動かしていますのでぜひ続けてくだ

さい。一方で勉強が２０分以下で，テレビ・

ゲーム・動画が２時間以上という児童が目立

ちます。夏休みの計画表を立てていますので，

それを基に学習を進めてください。休み中は，

普段以上に時間がありますのでテレビやゲー

ム，動画だけではなく，読書や趣味などに有

効活用してください。

メディアと上手に付き合おう

ゲームやスマホ，ＰＣなどを含めたメディア機器を所有する子どもたちは，増加の
一途をたどり，その使用時間も学年が進むにつれて長くなっています。夏休みは，ぜ
ひアウトメディアへの意識を強めてほしいと思います。
近年，ＳＮＳにおける事件やトラブルが頻発しています。時間がある長期休業中は

特にその危険性が高まります。便利な楽しいツールですがルールを守らなければいつ
危険にさらされるか分かりません。また，軽い気持ちで投稿したことで加害者になる
可能性もあります。子どもたちを被害者や加害者にさせないよう保護者が責任をもっ
て管理してください。右のコードは，
SNSについて書かれたインターネッ
トの記事です。参考にしていただき
たいと思います。

東栄小だより
教育目標 さとく ゆたかに たくましく

『前向きにやり抜く』重点教育目標

子どもの合言葉 やればできる だから あきらめない

【夏休みは特に注意】
小学生がLINEよりも
Twitterに気をつける
べき理由とは？

SNSは何歳から使用
できる？利用規約
を確認してみよう

修学旅行 無事終了

７月６日（木）から７日（金）の１泊２日で６年生５０名が修

学旅行に出かけました。１日目は，エスコンフィールド北海道を

見学した後，登別マリンパークニクスへ

と移動し，登別市で宿泊しました。２日

目は，登別伊達時代村，大倉山展望台，

オリンピックミュージアムで研修を行い，

帰着しました。多くの活動場所でグループ行動

をとりましたが，自分たちでしおりを確認し，

時間や周囲のことを考えて研修を進めることが

できました。日常の学校生活での取組が基盤と

なった自主的な態度が活きる実り多い修学旅行

になりました。

本校では，地域人材や施設を活用して実感の伴う学習を進めるように努めて

います。７月１１日（火）の５年総合的な学習の時間「共に生きる」では，旭

川社会福祉協議会から講師を招き，車椅子体験や高齢者

疑似体験を行い，障がいのある人との共生について学び

ました。１２日（水）の６年社会科「租税教

室」では，旭川中税務署の税務広報広聴官が

来校し税金の仕組みについて学習しました。

また，１９日（水）には，合同会社KING PRO.から講師を招き，４年

生から６年生を対象にした「プロダンサーによる出前授業」を開催

し，体育科におけるリズムダンス教育の充実を図りました。

７月１８日（火）に１・２年生に向けた読み聞かせお楽し

み会を開催しました。楽しいお話に子どもたちも興味津々に

聴き入っていました。ぜひ，ご家庭でもゆっくりと読書に親

しむ時間をつくっていただければと思います。

８月の行事予定

日 曜 行事予定等 日 曜 行事予定等

05 土 ＰＴＡ草取り作業 20 日 夏季休業終了

10 木 学校閉庁日 21 月 1学期始業式 夏休み返本週間～25日

11 金 山の日 24 木 夏休み作品鑑賞会

14 月 学校閉庁日～15日 25 金 ミュージカル鑑賞教室（6年）

15 火 諸費納入日 28 月 教育実習開始～9月22日

19 土 ＰＴＡ草取り作業 29 火 陶芸教室（子ども総合相談センター）

【お知らせ】明日から３０日間の長期休業に入ります。子どもだけでの時間が多くなりますので，別紙に

て相談窓口を配付しています。また，スクールカウンセラーとの相談希望がありましたらご連絡ください。


