
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登校 活動の準備 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 清掃 昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 

登校 活動の準備 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 簡単清掃  ５校時 ６校時 帰りの会 

 

 
 
 
１年 国語(10 マス十字リーダー入り) 

算数(６マス十字リーダー入り) 
 
２年 国語(12 マス) 

算数(14 マス） 
※ただし，１・２年生は，年度途中で別の
ノートに変更します。（学年通信で連絡し
ます） 

 
３年 国語(18 マス 12mm) 

算数，社会，理科 
 (５mm 方眼罫) または， 
 (10mm マス)(22×15) 
※５mm 方眼罫と 10mm マスは同じ大きさの
ノートです。リーダー線が入っているの
が５mm方眼罫です。 

※マスのノートはリーダーの有無は問いませ
ん。 

（通常） 8：05   8：15  8：20  8：30 9：20 10：05 10：25 10：30 11：20 12：05 12：50   13：05 13：20 14：10 14：55  15：00 

 

 

 

※毎日学習するという習慣を身に
付けます。 

※内容は，学年で話し合い，ある
程度統一して行います。 

 

※時間の目安は， 

１０分×学年＋１０分 です。 
１年（２０分） ２年（３０分） ３年（４０分） 

４年（５０分） ５年（６０分） ６年（７０分） 

生 

活 

学 

習 
そ 

の 

他 

令和４年度 

保存版 

 学校ホームページ http://www.asahikawa-hkd.ed.jp/toko-els/ 

〒078－8357 旭川市東光１７条６丁目３番１号 
TEL （0166）32-9958 FAX （0166）32-9630 

 

 
◆登校から下校までのけがは，「日本スポ

ーツ振興センター」の対象となります。 
※けがをして病院にかかったら、養護教諭

または担任にご連絡ください。手続きに
必要な書類をお渡しします。 

 
 
◆PTA 行事でのけがは，「PTA 安全互助会」

の対象になります。（保護者・児童） 

課業時間中のけが 

作成中 

 

 

  

※欠席・遅刻の連絡は８：１５まで
にお願いします。 

※連絡がない場合は、携帯電話や勤
務先等への電話で確認します。 

※早退の場合も、担任にお知らせくだ
さい。 

※遅刻・早退は安全確保のため原

則、保護者の送迎をお願いします。 

保護者の送迎や連絡
が必要です。 

 
 
※決められた通学路で登下校します。（寄り道しない） 

※８時１５分までに教室へ入り準備をすませま
す。 

※安全のため、早く登校しすぎないようご協力くだ
さい。(けが等に対応できません) 

５校時→１４：１０（通常） 
６校時→１５：００（通常） 

５校時→１３：５５（特）  委員会クラブの時は， 
６校時→１４：４５（特）  １５：１５下校です。 
 
 
 
 
※決められた時刻までに家に入ります。 
※出かけるときは、「誰と」「どこへ」「何をし

に」を家の人に伝えます。 

登校 ８：０５～８：１５ 

帰
宅 

3・4，9・10 月 17 時まで 
5～8 月 18 時まで 
11～2 月 16 時 30 分まで 
 

※大人のいない家にあがりこんで遊びません。 

※子ども同士のお金の貸し借りやおごったり
おごられたりはしません。カードなどの品物
の売り買いはしません。 

※総合アミューズメントパーク，ゲームセンタ
ー，ゲームコーナー，カラオケボックス，ボ
ウリング場，カード売り場などへは，子ども
だけで出入りしません。（保護者同伴） 

※校区外へ出かける時は，保護者かそれに
代わる人と行きます。（５・６年生は，保護者
の許しがあれば，３人以上で出かけてもよい） 

※詳しくは「東光の子のやくそく」、「春・夏・冬
休みのくらし」をご覧ください。 

最終下校 

 

  

※家庭から持ってきた本・図書館から
借りた本を１冊机の中に入れてお
きます。いつでも本を読める環境を
作ります。 

 

 

 

※体力づくりで，体育の時間の初め
に全校で縄跳びに取り組みます。 

※２学期には，持久走にも取り組みま
す。 

読 書 

運 動 

宿題か家庭学習を毎日行います 

 
 
※廊下での声が子どもたちの授業の妨げになって

います。ご理解とご協力をお願いします。 
※校内での携帯電話使用は教室から離れた場所

でお願いします。 
 
 
 
※校地内は，児童の安全管理上駐車できません

ので，よろしくお願いします。 
※校門やバス停付近の路上は法令により駐車が

禁止されております。（交通の妨げになります） 
※特別な事情による児童の送迎については，ご相

談ください。 

車での来校 

参観時の廊下 

 
 
 
 
 
 
 
 ＋ 
１ 年：クレヨン，算数セット 
２ 年：クレヨン，算数セット，三角定規 
３ 年：三角定規，コンパス 
４～６年：三角定規，コンパス，分度器 

※社会：地図帳・あさひかわ・教科書
（３・４年）・資料集  外国語：教科書 
音楽：リコーダー 鍵盤ハーモニカ 
体育：体育帽子 跳び縄 
道徳：道徳ノート 
給食セット 

日課表 
（特別） 8：05   8：15  8：20   8：30   9：20  10：05 10：25 10：30 11：20 12：05 12：50  13：00    13：05  13：55 14：40  14：45 

 

○始業式・入学式 ４月７日（木） 

○参観日 ４月２２日（金）・２７日（水）・２８日（木） 

○住居確認４月１５日（金）・１８日（月）・２０日（水） 

○運動会 ５月２１日（土） 

○遠足（１～４年） ６月３日（金） 

○宿泊研修（５年） ６月１４日（火）１５日（水） 

○修学旅行（６年） ６月２８日（火）２９日（水） 

○保護者面談 ７月４日（月）～１３日（水） 

○夏季休業 ７月２３日（土）～８月２１日（日） 

○前期通知表発行 ９月３０日（金） 

○学芸会 １０月２３日（日） 

○冬季休業 １２月２４日（土）～１月１２日（木） 

○卒業式 ３月１７日（金） 

○修了式・離任式 ３月２４日（金） 
 

※登校直後から体の不調を訴える子
どもがいます。 

朝ご飯は脳のエネルギー 

※朝食を抜くと、頭がさえず、体温も
上がらないことがあります。必ず朝
食をとってから登校させてください。 

時間を決めてゲーム・パソコンなど 

※規則正しい生活習慣（早寝早起き
等）とともに、家庭で電子機器の使
用のルールも決めましょう。 

PTA 行事でのけが 

◆学校では，今年度より緊急時の連絡手段とし
てメール送信だけにします。 

◆保護者の皆様と速やかに情報を共有し安全

確保を図るために，「連絡メール」へのご登録
をお願いします。 

※詳しくは，４月に配付されるお願いの文書をご

確認ください。（随時学校へお問合せいただい
てもかまいません） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※特別な事情がある場合には、担任
にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

■携帯電話 ■お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
に 

よ
っ
て 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

■ランドセル・かばん等 
(両手が自由になるものを) 

■上靴（底の黒いものは避けてください） 
■ハンカチ・ティッシュ 
■連絡帳（1，2 年生のみ） 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 

毎
日 

■雨具（１・２年生はカッパ） 
■手袋・帽子（寒い時期） 

雑
巾 

■雑巾 2 枚(床・机用各 1) 
■洗濯ばさみ４つ 
（約６０㎝の紐を輪にしたもの） 

コート類にはかけひもをつけてください。 
※教室の雨具かけにかけやすいよう、ジャンパーや

コートのタグの部分に紐（７～１０㎝）をつけてくだ
さい。 

靴は靴箱にそろえて入れます。 

（上段には上靴を入れます） 

（下段には外靴を入れます） 

※水泳学習で，水泳帽子，バスタオルなどを忘れた
場合はプールに入ることができません。（感染防止
のため） 

※スキー学習で，帽子，手袋を忘れた場合，スキー
を滑ることができません。（安全上） 

※体育などの見学の場合は，事前に保護者からの

連絡（電話・連絡帳）をお願いします。 

※安全管理上，子どもからの申し出のみにならない

ようにお願いします。 

■はさみ 
■スティックのり 
■クーピー，パスティック等 

（色鉛筆可） 

全
学
年
共
通 

 

 

 
４年 国語,算数,社会,理科 
 (５mm 方眼罫 または， 
 (10mm マス)(22×15) 
 
５年 国語(17 行 ９mm 縦罫,右開き) 

算数,社会,理科 
 (５mm 方眼罫) または， 
 (10mm マス）（22×15） 
 
６年 国語(17 行 ９mm 縦罫,右開き) 

算数(５mm方眼罫) または， 
 (10mm マス)(22×15) 

社会，理科 
 (方眼８mm)(28×19) 
 

各 学 年 で 使 用 す る ノ ー ト 各 学 年 で 使 用 す る ノ ー ト  

 

※学習用具は授業前に必要な物

を準備します。 

※姿勢正しく学習します。 

※基本的に挙手して発言します。 

※学習の流れの分かるノートを

目指します。 

問題解決の流れに沿った授業

をつくります。 

問題解決の力を高めます 

 

 

※時刻を守ります 特に，落ち

着いて授業を始めるために授

業前のチャイム着席を行いま

す。 

※大人から積極的に声をかけ，

元気な返事や挨拶を行いま

す。 

※廊下は落ち着いて歩きます 

特に集団での移動は静かに行

います。 

 

自分も仲間も気持ちよく 

国の法律により児童虐待は早期発見，通告します。 

東光小は，関係機関と連携して，安心・安全な学校運営に努

めます。 


