
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５月とは思えない気温の高さでしたが，５月２５日

（土）運動会を行うことができました。心配されていた

熱中症でしたが，保護者の皆様のご理解・ご協力のおか

げで，無事に開催できたことを感謝申し上げます（東光

小学校は子どもたちだけでなく，保護者の皆様も一致協

力して助け合える素晴らしい学校だと，あらためて実感

することができました）。 

子どもたちは「令和のスタート！一生懸命かけぬけろ！！」のテーマに向か

い，競技に全力で取り組んでいました。運動会は，楽しい行事ではありますが，

学習の一つです。普段の国語や算数などの教科とは異なり，これから社会に出

て必要となる人として大切なことを学んでいます。例えば，高学年は係活動を

行う中で，責任感や達成感，協働する大切さを学び自己有用感を高めました。

団体競技を行う中で仲間つくりや主体性（特に高学年の競技は自分たちで作戦

を考え，仲間と折り合いを付けながら取り組んでいました）を伸ばし自己肯定

感を高めています。集団行動を身に付けることも大切です。低学年は自分の力

で並び，しっかり話を聞ける力を付け，相手のことを考えることもできるようになっています。運動

をする中で健康な体つくりをし，忍耐力も高めています。多くの競技の中で感動体験があり，負ける

悔しさを心の中で消化する力も付けています。これらの力は，目で見たり数字に表れたりしないので

なかなか分かりづらいのですが，少しずつ成長しています。 

 保護者の皆様には，最後の片付け，お子様の体調管理，朝早くからのお弁当づくり等，お忙しい中

ご支援いただき本当にありがとうございました。今後も，子どもたちの健やかな成長のため，教育活

動に取り組んで参りたいと思います。これからも，ご理解･ご協力をいただきますようよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 


