
 

 

 

 

 

 

 

 

校長 里 村   徹

３学期がスタートしました。東光小の子どもたちは、冬休み中に大きな事故や病気もなく、始業式

にはみんな元気な笑顔を見せてくれました。スキー学習も始まり、学校のグラウンドやスキー場のゲ

レンデで元気に冬のスポーツを楽しむ姿も見られました。 

一方、国内では年明けとともに能登半島地震災害、航空機衝突事故の発生により、お亡くなりにな

った方々には心よりご冥福をお祈りいたします。震災後もうすぐひと月が経ちますが、未だ復旧の見

通しがたたない不安と不便な状況の中、被災した子どもたちやご家族の生活が一刻も早く日常を取り

戻すことができることを願うばかりです。 

 

大谷翔平選手から、夢のシンボル「グローブ」が届く！ 

３学期の始業式では、メジャーリーガーの大谷翔平選手から届

いたグローブを全校児童に紹介しました。これは大谷選手から全

国の小学校に 3 つずつ、寄贈いただいたグローブです。 

ステージに大谷選手の姿を映し、東光小に届いた右利き用・左

利き用・小さいサイズの３つのグローブを見せると子どもたちか

らは歓声が上がりました。同封されていた大谷選手からの手紙を

代読し、メッセージを伝えました。（以下一部抜粋） 

このグローブが私たちの次の世代に夢を与え勇気づけるた

めにシンボルとなることを望みます。野球しようぜ。 

大谷翔平 

３つのグローブは、大谷選手の夢が形になったシンボルである

とともに、自分が野球選手という夢を叶えたように、皆さん一人

一人も自分の夢をかなえるためにがんばってほしいというメッセ

ージのシンボルでもあるということを伝えました。 

そして、「今年の干支の辰年には、『勢いを増しながらぐんぐん

と成長していく年』という意味があることから、一人一人にとっ

ても、新しいことに挑戦し、ぐんぐんと成長していくためには、

大谷選手のメッセージにあった『夢』をもつこと。毎日の生活や

学習の中でいつも『自分なりの目標』をもつことが大切であるこ

と。その目標に向かって努力し、それがクリアできたらまた次の

目標に向かっていく。それを繰り返すことで少しずつ成長してい

くことができること」を話しました。 

３学期は、６年生にとっては卒業式までの４５日間、その他の学年は修了式までの４８日間しかな

い中で、それぞれの学年の学習内容をしっかり身に付けること、心に残る卒業式をつくり上げるこ

と、そして、６年生は中学校へ、他の学年はそれぞれ次の学年への準備を行うことをやりとげるため

に、自分なりの目標に向かって、見通しをもって過ごしてほしいと思います。 

 

１年前の１月を振り返ると、まだ新型コロナウイルスとの長い戦いの終息を願っている段階でした。大

人にすればコロナ禍の数年間は人生の一部かもしれませんが、小学生にとってはとても大きな部分を占

めていたはずです。５月以降の教育活動は、その間で失われたものを取り戻すために試行錯誤してきた

１年でした。現在は、それらを精査し、新年度さらに子どもたちにとって充実した教育活動を実現する

ための計画を進めているところです。今年もよろしくお願いいたします。 

【年度の重点】思いや考えを伝え合い 元気に学ぶ児童の育成 

新たな時代を創造する 人間性豊かな児童の育成 

 

  

旭川市立東光小学校 

令和５年度 学校だより 

第９号 1 月 2６日（金） 



令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣調査結果について 

 １学期の間に第５学年を対象に実施されました全国体力・運動能力、運動習慣調査につきま

して、本校の結果から分析を行いました。本校の分析結果の概要と今後に向けての改善策をお

知らせいたします。又、北海道の「令和元年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 調査

結果のポイント」につきましては、北海道教育委員会のホームページで公開されています。 

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ktk/index.htm 

 

 

○よい傾向を示した項目 

＜男子＞     

・立ち幅跳び   ・反復横跳び   

・ソフトボール投げ 

＜女子＞     

・長座体前屈   ・握力  

・ソフトボール投げ 

 

△改善が必要と思われる項目 

＜男女ともに＞  

・上体起こし  ・５０ｍ走    

 

 男女ともに改善が必要と思われる「上体起

こし」は、身体の柔軟性と上肢筋力の程度を

測定する種目です。 

 柔軟性が高いと、「運動能力が高くなる」

「運動するときのケガの予防になる」「姿勢

がよくなる」「疲れにくくなる」とも言われて

います。 

 上肢筋力は、下肢の筋力やその他多くの部

位の筋力と相関関係が高いため、全身の筋力

の程度を知るための指標となると言われてい

ます。鉄棒や跳び箱、倒立など「多くのスポー

ツや運動の基礎」であったり、「大きなケガを

防ぐ」ことにもつながったりします。 

 学校としては、今後も体力向上のための日

常での取組（運動コーナーの設置、体育の授

業での縄跳び活動（３分）・準備運動・環境づ

くり等）の改善・充実を図っていきたいと考

えています。 

 

日 曜

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

天皇誕生日

特６ ALT来校

６年生おわかれ会(１･２･３･６年)

委員会⑫(後期反省)

参観日(２・５年)

参観日(３・６年)

参観日(１・４年)

新入生保護者入学説明会６年(５校時東明中)

SC来校

振替休日

非行防止教室(６年) 　学校諸費納入日

開校記念日

建国記念の日

　

新1年生入学説明会

全校集会

スキー(３・４年)　ALT来校　

行         事         予         定

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ktk/index.htm

