
キラピカ生活目標 「元気よくあいさつをしよう」

【体力】

○よい傾向を示した項目

・男子～ソフトボール投げ

・女子～ソフトボール投げ，２０ｍシ

ャトルラン

△改善が必要と思われる項目

・男女ともに～長座体前屈，握力

男女ともに改善が必要と思われる「長座

体前屈」「握力」は，身体の柔軟性と上肢

筋力の程度を測定する種目です。

柔軟性とは，筋肉と腱などが伸びる能力

のことです。この柔軟性が高いと，「運動

するときのケガの予防になる」「姿勢がよ

くなる」「疲れにくくなる」とも言われて

います。

上肢筋力は，下肢の筋力やその他多くの

部位の筋力と相関関係が高いため，全身の

筋力の程度を知るための指標となると言わ

れています。鉄棒や跳び箱，倒立など多く

のスポーツや運動の基礎であったり，大き

なケガを防ぐことにもつながったりしま

す。

運動・食事・睡眠を大切と思っている児

童が多いというよい傾向にあります。学校

としては，今後も体力向上のための日常で

の取組（運動コーナーの設置，体育の授業

での縄跳び活動（５分）・準備運動・カエ

ル倒立・環境づくり等）の改善・充実を図

っていきたいと考えています。

平成３０年度 全国体力・運動能力，運動習慣調査結果について
１学期の間に第５学年を対象に実施されました全国体力・運動能力，運動習慣調査につきまして，

本校の結果から分析を行いました。本校の分析結果の概要と今後に向けての改善策をお知らせいた

します。又，北海道の「平成３０年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 調査結果のポイン

ト」につきましては，北海道教育委員会のホームページで公開されています。

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ktk/H30tairyokutyousapoint.htm

【児童質問紙】

○よい傾向を示した項目

・運動は大切（９４．６％） ・朝食を毎日食べる（男子：７４％ 女子：８８％）

・夕食を毎日食べる（９６．７％）

・８時間以上睡眠をとっている（８７％）

・体育の授業以外の曜日ごとの運動時間（１日平均 男子：９２分 女子：６１分）

△改善が必要と思われる項目

・平日のテレビやビデオ・DVDの視聴時間で3時間以上（男子：４２．４％ 女子：２６％）
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朝会

フッ化物洗口

スキー(2年)

開校記念日

建国記念の日

特5　学校評価　分掌反省会議①

特5　学校評価   分掌反省会議②

新1年生入学説明会　学校評価分掌反省会議③

職員会議　安全点検日

学年打ち合わせ

委員会⑬　諸費納入日　中学校１日入学

研修日⑪

参観日(6年)

参観日(3･4年)　３－３学級レク（理科室）
４－１学級レク（体育館）

参観日(5年)　５－１学級レク（体育館）　フッ化物洗口

参観日(1･2年)　２学年合同レク（体育館）

学年打ち合わせ

朝会

【校内読書週間】

１月２１日～２８日にかけて，図書委員

会による読み聞かせや朝読書活動が行われ

ました。この企画が，より本に触れるきっ

かけとなればと思っています。


