
主 な 相 談 窓 口（中学生）

◆旭川市子ども総合相談センター
＜電話番号＞

代 表 ０１６６－２６－５５００
子どもホットライン ０１２０－５２８５０６（こんにちはコール）

＜受付時間＞
月・木 ８：４５～２０：００ 火・水・金 ８：４５～１７：１５

◆子どもの人権１１０番（旭川地方法務局）
＜電話番号＞

０１２０－００７－１１０（ぜろぜろなな の ひゃくとおばん）
＜受付時間＞

平日 ８：３０～１７：１５

◆旭川法務少年支援センター（旭川少年鑑別所）
＜電話番号＞

０１６６－３１－５５１１
＜受付時間＞

平日 ９：００～１６：００

◆法テラス旭川
＜電話番号＞

０５０－３３８３－５５６６
＜受付時間＞

平日 ９：００～１７：００

◆上川教育局教育相談電話
＜電話番号＞

０１６６－４６－５２４３
＜受付時間＞

平日 ８：４５～１７：３０

◆子ども相談支援センター（北海道教育委員会）
＜電話番号＞

０１２０－３８８２－５６
０１２０－０－７８３１０（２４時間子供ＳＯＳダイヤル）

＜受付時間＞
毎日２４時間

＜メール相談＞
doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

◆児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」（北海道保健福祉部）
＜電話番号＞

１８９（いちはやく）
＜受付時間＞

毎日２４時間

（裏面につづく）



◆チャイルドラインほっかいどう（認定ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター）
＜電話番号＞

０１２０－９９－７７７７
＜受付時間＞

毎日１６：００～２１：００ （１２／２９～１／３除く）

◆少年サポートセンター「少年相談１１０番」（北海道警察）
＜電話番号＞

０１２０－６７７－１１０
＜受付時間＞

平日 ８：４５～１７：３０

◆性暴力被害者支援センター北海道【ＳＡＣＲＡＣＨ さくらこ】（北海道，札幌市）
＜電話番号＞

０５０－３７８６－０７９９ または ＃８８９１
＜受付時間＞

平日１０：００～２０：００（土日祝，１２／２９～１／３除く）

◆こころの電話相談（北海道立精神保健福祉センター）
＜電話番号＞

０５７０－０６４－５５６
＜受付時間＞

平日９：００～２１：００ 土日祝１０：００～１６：００

◆北海道いのちの電話（社会福祉法人北海道いのちの電話）
＜電話番号＞

０１１－２３１－４３４３
＜受付時間＞

毎日２４時間

◆北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センター（北海道総合政策部）
＜電話番号＞

０１２０－５０１－５０７
＜受付時間＞

毎日２４時間

◆ほっかいどうこどもライン相談＜中学生・高校生対象＞（北海道教育委員会）
＜アカウント名＞

令和３年度ほっかいどうこどもライン相談
＜受付時間＞

毎日１７：００～２２：００
＜相談受付スケジュール＞

２０２１年６月２１日～２０２２年３月２８日までの月曜のみ
２０２１年６月２１日～６月３０日
２０２１年７月１９日～９月 ６日 ※この期間は毎日対応しています
２０２２年１月１０日～２月 ５日

◆スクールカウンセラーへの相談も受け付けております。
事前に都合の良い日時をお知らせください。
旭川市立東明中学校 ＴＥＬ ０１６６－３３－３８２４


