
全集中
校長 尾﨑 朋子

今月は二者懇談・三者懇談を終え，1・2年生は後期の中間テスト，3年生は受験
に向けて放課後学習を行うなど，いよいよ学習の本腰モードに入りました。そのよ
うな中，新型コロナウイルスが再び拡大の兆しをみせ，冬の到来とともに気の抜け
ない日が続いています。学校としましても，引き続き感染対策に配慮し，生徒達の
学びを止めない方法を工夫しながら教育活動を進めてまいります。

， 「 」 。「 」 ，さて 現在アニメ 鬼滅の刃 が空前のヒットとなっています 鬼滅の刃 では
人間離れした力を持つ鬼を倒すため，主人公をはじめとする鬼殺隊の隊士たちが，
一瞬にして高い集中力と身体能力を手にすることができる「全集中の呼吸」という
呼吸法によって鬼に対抗する力を己の体から引き出します。この呼吸法を習得する
ためには，骨身を削りながら修練を重ねなければならないのですが，逆に言うと，
生まれつき備わっている力ではなく，特別な才能がなくとも努力によって身に付け
ることが可能な力だといえます。物語の中では，外的要因によ
って突如目覚める「血鬼術」という力が出てきますが 「全集，

」 「 」 ，中の呼吸 は 血鬼術 のように他から与えられた力ではなく
自分で努力して身に付けた力ということになります。

， ，勉強やスポーツなどで ここぞという時に集中して挑んだ時
自分の力をフルに発揮できることがあります。そしてそれは訓
練や練習を積み重ねることで，かなりの頻度で出せる力になる
のではないかと思います。
今月16日に3度目の宇宙に旅立った宇宙飛行士の野口聡一さんは，出発前の会見

で「3度の違う宇宙船で挑戦できるのは宇宙飛行士冥利（みょうり）に尽きます。
全集中で頑張りたい 『鬼滅の刃』の作品のように，仲間と一緒に力を合わせて，全。
集中で臨みたい 」と話していました。そして宇宙ステーションへのドッキングに成。
功した後の地球との交信では 「今年はコロナをはじめ，非常に厳しい状況があった，
かと思いますが，この困難に打ち勝つという気持ちで，我々もレジリエンス（回復
力）と名前をつけて頑張っています。全集中で頑張りたいと思います 」と語ってい。

ます。野口さんは，半年間宇宙に滞在し，ｉＰＳ細胞の実験や微
小重力環境を活用した立体培養技術の開発実験などに取り組むそ
うです。無重力の世界で半年間過ごすだけでも大変なことだと思
うのですが，その中でミッションをやり遂げるためには，それこ
そ「全集中」して取り組むことが必要なのだと思います。
色々な場面で使われることが多くなった「全集中」という言葉

ですが，自分の力を出すことが必要な時に，この言葉を意識して
取り組むのもいいかもしれません。
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１１月１７日（火）から５日間

にわたり，３年三者懇談，１・２

年二者懇談が行われ，将来の夢や

進路，学校生活について話し合い

ました。

新型コロナウイルス感染症予防

， 。のために パーテーションを利用して懇談を実施しました

保護者の皆様のご協力，大変ありがとうございました。

１１月５日（木）に３年生の保護

者を対象に進路説明会を実施しまし

た。また，１１日（水）には受験対

策として，体育館で３年生が一斉に

学力テストを受けました。受験に向

けて，着実にスタンバイがととのってきています。

２日（水） ３年学力テスト（模試）

１０日（木） 職員会議

１５日（火） ２年宿泊研修①

１６日（水） ２年宿泊研修②

１７日（木） ２年疲労回復日

２１日（月） 校内支援委員会

２２日（火） 中連生活部アクトサミット

２３日（水） 校内研修

２５日（金） ２学期終業式 職員会議

２６日（土） 冬季休業開始

１１月４日（水）から１３日（金）まで，図
書委員会が中心となって「図書館まつり」が実

。 （ ）施されました エッセイの部門 全校生徒参加
とポスターの部門（希望者）の入賞者は次の通

【読書エッセイコンクール】りです。

★１年生の部
金 賞 宮 城 悠 斗（２組）
銀 賞 池 田 陸（４組）
銅 賞 久 光 茉 絢（１組）
佳 作 森 田 彩 良（１組）

佐 藤 奏（２組）
小 松 和 奏（３組）
千 葉 理 央（４組）

★２年生の部
金 賞 造 田 紗央音（３組）
銀 賞 松 田 晏 奈（２組）
銅 賞 橋 田 奈 々（１組）
佳 作 佐々木 淳 吾（１組）

西 野 唯 音（２組）
今 村 倫 琉（３組）

★３年生の部
金 賞 鎌 田 奈 摘（３組）
銀 賞 中 瀬 雄 人（１組）
銅 賞 木 村 あ お（２組）
佳 作 狩 集 結 衣（１組）

笹 本 胡 花（２組）
佐 藤 瑠 泉（３組）

【ＰＲポスターコンクール】

【金賞】 【銀賞】 【銀賞】
鎌田奈摘(3 3) 澤田 和(3 1) 石名坂 陽(1 3)- - -

来年・再来年の今頃には

１・２年生も進路先を決定

することになります。今か

ら毎日の予習復習を大切に

し，努力することを期待し

ています。【１年生】 【２年生】

１１月１２日（木）に，２
年生の音楽科の授業で，和楽
器(三味線)の演奏体験を行い
ました。初めての体験で最初
は戸惑う生徒も多かったです
が，最後は全員で「さくらさ

」 。くら を見事に合奏しました
講師の旭川三曲協会の皆

様，大変ありがとうございま
した。

本来であれば，全校集会で表彰を行う予定で
したが，新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め，各学級で表彰伝達を行いました。各部の皆
さん，おめでとうございます。

○秋季交流野球大会 敢闘賞 室崎竜生
○努力を讃えて 男子ソフトテニス部
○努力を讃えて 女子ソフトテニス部
○女子テニス・中指協会長杯１年生研修大会

※第５位 佐藤奏・岡田朱莉 ペア
○加盟団体オープン男子卓球大会 団体第２位
○でんすけカップ 卓球男子・個人の部

※第１位 小原奏杜，第５位 國分大翔
○旭川地区中学新人卓球大会

※男子シングルス 第１位 小原奏杜
第５位 國分大翔

※女子シングルス 第５位 造田紗央音
第９位 宮田楓実

○中学校選抜男子卓球大会 団体第３位
○ヨネックス杯中学新人女子バドミントン大会

※第５位 宮内悠衣・松林佑奈 ペア
○道新杯中学新人バドミントン大会

※第５位 宮内悠衣・松林佑奈 ペア

★ 市内でも新型コロナウイルス感染症の拡大の広がりが
見られるため，生徒の健康安全面を考慮し，１２月７日～
９日に予定していました「参観日」を中止といたします。


