
「がんばったね」と「がんばってるね」

校長 尾﨑 朋子

分散登校を経てやっと来週から待望の学校再開となります。最も心配していたのは子ども

達の心身の健康ですが，今のところ大きな不安に思うところはないようにみえます。これも

ご家庭での過ごし方が適切であったからと思っており，心より感謝申し上げます。来週から

は少しずつ通常の日課に戻りますが，６月８日から教育相談を実施いたします。担任が生徒

一人一人と個別に話をし，これからの学習・生活両面での不安がないようにしていきます。

また，保護者の方で個別に相談を希望される場合は，遠慮なくご連絡ください。

さて，休業期間中に本を読んだ生徒も多かったのではないかと思います。最近私が読んだ

本の中から印象に残った言葉を２つ紹介します。

１つ目は，旭川市立病院の精神科診療部長である武井明先生が

書かれた「子どもたちのビミョーな本音」という本の中にあった

言葉です。武井先生は思春期外来を担当され，多くの子ども達と

関わってこられた方です。その中に書かれていた，ある女の子の

言葉にはっとさせられました。

その子は小学校６年から不登校になり，中学校を卒業してしば

らくしてから就労支援事業所に通い始めたということです。ある

時その子がこんなことを言ったそうです 「事業所に通所し始めた。

ら親や事業所のスタッフから『がんばったね』と言われるようになりました。でもこの『が

んばったね』がいやなんです。今もがんばっているのに過去形で言われることがひっかかり

ます 『がんばってるね』と現在進行形で言ってほしい 」。 。

臨時休校期間中，生徒達は様々な制限や我慢の中で 「がんばった」と思います。そして，

それは学校再開後「がんばってる」につながっていくと思います。

また，もしかしたら「勉強でわからないことがたくさんあるけどど

うしよう」と不安に思っている生徒もいるかもしれません。そのよう

な人には，脳科学コメンテーターである黒川伊保子さんの書いた「人

間のトリセツ」の中に書かれていた次の言葉を送ります。

「学校で習うことは，学校で習えばいいじゃない。学校は，知識を

ひけらかすところではない。知らないことに出会うエキサイティング

・ワールドだ。知ってることを，ただ確かめに行くのなら，授業なん

て退屈でしょうがないでしょう 」。

来週から始まるエキサイティング・ワールドで，生徒達の「がんばってる」姿を見られる

ことが今の最大の楽しみです。
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旭川市の全小中学校に対しまして，旭川市青年会議所様及

び企業・個人の有志の皆様（代表：若林学様 （株）ネクシ），

ス光洋様 （株）ニトリホールディングス様から「不織布マス，

ク」と（株）旭川建設管理事務所様から「除菌剤・タンク」

の寄贈がありましたので，お知らせします。生徒達のために

有効に活用させていただきます。ありがとうございました。

３年間の部活動の集大成の場，中体連・Nコンの開催が

中止となりました。３年生の生徒の皆さんと保護者の皆様

方の落胆の気持ちは言葉で表せないことと思います。

気持ちの整理はなかなかつかないのかもしれません。し

かし，ここまで頑張ってきた「努力の証」は確実に生徒一

人一人のエネルギーとなっているはずです。

今後は，残りの活動の時間を通して，１・２年生の後輩

に，先輩としての姿や想いを伝えてほしいと思います。

コロナ感染を防ぐために，ソーシャルディスタン
ス（社会的距離）の掲示物を校内のトイレや手洗
い場等に表示しています。自分だけでなく，相手
への感染を防ぐためにも，周りのことを考えた行
動を全校生徒に意識させていきます。

【 手洗い場 】 【 トイレ 】

【 廊下の
長椅子 】

１日（月） 部活動ミーティング

４日（木） 校内研修

５日（金） 専門委員会

８日（月） 全学年教育相談【～１２日（金 】）

１５日（月） 職員会議

２６日（金） 部活動集合写真撮影

★新型コロナウイルス感染症の状況により，予定が変更に

なる場合がありますので，ご了承ください。

【連絡】３日（水 ・４日（木）の給食にはスプーンがつ）

きませんので，箸を忘れずに用意してください。

５月１８日(月)の週を「分散登校A」として，各
学年週２回，健康観察や学習の進行状況の確認，課
題プリントの質問の時間を設定しました。課題を計
画的にこなしている生徒が多く，その頑張りに感心
しました。

【 健康観察・手洗い 】

【 課題の確認・質問タイム 】

５月２５日(月)の週を「分散登校B」として，毎
日３時間授業を行い，給食が開始されました。久し
ぶりの友だちとの会話や授業・給食に充実した時間
を過ごしました。

【 授 業 ・ 学 活 の 様 子 】

【 給 食 の 様 子 】

学 年役 職 氏 名(敬称略)
１会 長 大 西 倫 美
３笹 本 奈 海
２副会長 國 分 覚
１近 藤 美 保
３会 計 長 田 早緒利
３

総 務
出 口 美 穂

１朝 日 睦 美
１・３

監査委員
納 千 晴

１越 後 志津香

PTA総会の書面会議におきまして，今年
度の本部役員が承認されましたのでお知らせ
します。１年間よろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染状況をみまして，学校祭のバザ

， 。ーや親子レク 広報誌の発行等の有無を判断していきます

それに伴い，今年度のPTA役員（各学年・広報・生活委

員）は選出せずに，必要時には係の募集をしていきます。

ご協力をよろしくお願いいたします。


