
平成30年12月21日

番号 質　問　内　容 計

1 ～6:30 163

2 6:31～7:00 185

3 7:00～ 210

1 バランス良く食べた 201

2 どれか食べた 320

3 食べなかった 37

1 確かめて忘れ物なし 399

2 確かめたけど忘れた 53

3 確かめなかった 106

1 たくさん動かした 245

2 まあまあ動かした 149

3 あまり動かしてない 164

1 60分以上 116

2 30分～59分 186

3 30分未満 256

1 30分以上 71

2 20分～29分 60

3 20分未満 427

1 10分以上 423

2 5分～9分 102

3 5分未満 33

1 操作しなかった 476

2 操作した 77

1 1時間未満 111

2 1時間～1時間59分 213

3 2時間以上 234

1 10時まで 92

2 11時まで 184

3 11時以後 282

  

１２月３日(月)～７日(金)の５日間、以下の項目についてアンケート調査を行いました。

回答の選択肢 回　答　結　果

Ｑ
⑴

今朝は何時に起きましたか。

Ｑ
⑵

今朝はご飯を食べましたか。
①ごはん、パンだけ
②肉、魚、卵、牛乳、乳製品
③野菜、果物

食事中にスマホを操作しまし
たか。

Ｑ
⑶

学校に持って行くものを確か
めましたか。

Ｑ
⑷

たくさん遊んだり運動したり
しましたか。

Ｑ
⑸

家で勉強しましたか。
(塾は除く)

Ｑ
⑼

テレビを見たり、ゲーム(イン
ターネット含む)、スマホを操
作した時間はどれくらいです
か。

Ｑ
⑽

何時頃寝ましたか。

　バランスの良い朝食を摂って登校している様子がうかがえます。家庭学習の時間は、今回は「塾での学習時間」を含めてい
ないため、このような結果になりました。メディア等の接触時間が２時間以上の割合が４割を超えていて、赤信号状態です。１１
時以降に就寝している割合が半数を超えています。明日から、運動不足の解消のためお家の雪かき等で体を動かし、メディア
等への接触を２時間以内にし、その分を家庭学習や読書に費やし、早寝早起きの生活リズムに変えていきましょう。

Ｑ
⑹

家で読書をしましたか。

Ｑ
⑺

おうちの人とお話ししました
か。

Ｑ
⑻
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健康・生活調査結果の考察と今後に向けて
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