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保存版 ほぼわかる！ 東陽中学校 〒078-8232 旭川市豊岡２条７丁目 
TEL ： 34-3047   FAX ： 34-3028 

８：２５ ８：５０ 

１校時    ２校時    ３校時    ４校時 

１２：４０ 

給食 

９：５０ １０：５０ １１：５０ １３：１０ 

昼休み 

１３：３０ 

５校時    ６校時 

１４：３０ １５：２５ 

学活           臨時休業や生徒の安全確 

        保に関する緊急連絡等は 

                 「マチコミ」で配信します。 

 学校生活がより良いも

のとなるよう「想像力」

と「判断力」を働かせる

ことが大切です。 

基本的なルールしか 

ありません 

中学生なら意識できます 
 ・挨拶は？ ・交通ルールは？  

 ・時間は？ ・提出物や持ち物は？  

 ・学習準備や整理整頓は？ 

 ・授業への集中や学習ルールは？  

 ・係活動は？ ・校外生活は？ 

 基本的に制服登校です。儀式

的行事や校外へ出かける場合は

正制服です。それ以外は白ポロ

シャツでも構いません。 

・ジャージを着用する教科・活動  

 がある日は、ジャージ登校をし  

 ても構いません。  

・頭髪に不必要に手を加えたり、 

 装飾品を身に付けることはでき 

 ません。 

→「Ｒ７有意義な学校生活を送る   

 ために」を再確認！  

準備 
□ 授業終了後、次の授業の準備 
  をしておきます。 
□ チャイム前までには着席し、 
  静かに待ちます。 
挨拶 
□ 学習の始めと終わりに正しい  
  姿勢で挨拶をします。 
学習中 
□ 発言・発表をするときは、聞 
  き手に伝わりやすいように順 
   序立てて話します。 
□ 発言者の話を、共通点や相違 
  点を考え、問い返すことがで 
  きるように聞きます。 
□ 先生の説明や大切だと感じた   
  ことや、級友の考えを取り入 
  れるなど、工夫してノートを 
  とります。 

朝ごはんでスイッチＯＮ！ 

時間割を見て､その日の授業

や予定を再確認    

服装  持ち物  提出物  

教科書・副教材  

元気に登校､さわやかに挨拶   

８:２５～８:３５ 

みんなで朝読書 

・ご家庭での朝の健康観察をお 
 願いします。 
・リズムのある規則正しい生活 
 習慣が学習､運動を支えます。 

まずは生活リズム 

・保健室は､一時的に応急手当を  
 行い､経過を見る場所です。 
・緊急時には保護者への連絡と  
 お迎え､または救急搬送を要請 
 することがあります。 

ケガや急な体調不良のとき 

東陽中学校 

授業スタンダード 

学習意欲を喚起させる

学習課題の提示 

追求・解決の見通しを

もたせる活動 

まとめ・振り返り・次

の学び（新たな学び） 

教室の棚 

宿題 

これがすべてじゃない 

家庭学習ノート 

日々の予復習が自分を強くする 

自分なりの課題 

２・３年生はこれが重要 

１年生 
９０分 

２年生 
９０分 

３年生 
１２０分 

 
小中連携の 

取組では 

ご家庭でも温かい声掛けを！ 

悪天候 
大災害 

■ 臨時休業や屋外行事の中止等 
  ６:３０に判断し７:００を目 
   処に「マチコミ」でお知らせ 
   します。 
■ 下校時に悪天候の場合は生徒 
   を学校で待機させる場合があ   
  ります。状況を「マチコミ」 
  でご確認願います。 
■ 地震・風水害の際は、本校 
   校舎が避難所に指定される 
   場合があります。 

■ 年間１０４日以上の休養日を 

  設定しています。 

■ 週２回（平日１回、土日のど 

   ちらか１回）を休養日にする    

   のが基本です。大会等が土日 

  にまたがる場合には別日に休 

  養日を設定します。 

市ガイドラインに準じる  

燃え尽きる活動にしない 

高温時の活動に留意する  

校内のケガで病院に行った 

子どものスマホでトラブル 

■ 契約者と使用者が責任を負い 

   ます。ネットいじめや画像拡 

  散等については学校または旭 

   川東警察署生活安全課へ。 

■ 子どものネットやゲーム依 

  存を防止するためにも､ご 

  家庭で「使用の約束」を！ 

子どもが困難を感じている 

■ 日本スポーツ振興センターの 

  補償対象になります。学級担 

  任または部活動顧問にご連絡 

  ください。必要書類をお渡し  

   します。 

■ 学級担任またはスクールカウ 

   ンセラーにご相談ください。 

■ 外部の相談機関と連携する 

  こともできます。 

■ いわゆる「ヤングケアラー」 
  に対して、関係機関と連携し 
  適切に支援します。 
 
■ 「児童虐待の防止に関する法 
  律」により､虐待が発見され 
  た場合は､即時通告します。 
 
■ 熱中症防止に向けて、今後も   
  迅速に対応していきます。ま 
  た、各教室のエアコン設置に 
  ついては、優先順位を明確に 
  し、旭川市と協議しながら進 
   めていく予定です。 

靴箱 

校舎は古くなってきていますが … 

ヘルメット

ロッカー 

コート掛け 

ど
の
教
科
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す 

登下校について 

通常の下校 … １５:３５ 

５時間授業の下校 … １４:３５ 

部活動終了(夏期) … １８:３０ 

部活動終了(冬期) … １８:００

生徒玄関解錠 … ７：５０ 

登校 … ８:２５までに教室へ 

 自転車通学は４月中旬に許可

されます。自転車の日常的な整 

     備や交通ル－ルにつ 

     いて指導します。ま    

     た、ヘルメット着用 

     を義務化します。 

マチコミ・電話連絡は

具体的な症状を 

８:２５までに 

■ 連絡がない場合は､ 

  家庭訪問、または 

  勤務先にお電話する 

  場合があります。 

■ 早退や体育の見学、体調等の 

   気になる点についてもお知ら 

  せください。 

お
願
い 

学活 １校時    ２校時    ３校時    ４校時 給食 清掃 ５校時    ６校時 学活  ５時間授業の日 
 は下校が１時間 
 早くなります。 ８：２５ ８：４０ １２：３０ ９：４０ １０：４０ １１：４０ １３：００ １３：２０ １４：２０ １５：０５ １５：２５ 

読書・学活 

特別→ 

通常→ 

明日を拓く 
・豊かな心 ・活きた知性 ・たくましい体 

教育目標 

生 
 

 

活 

学習課題の追究・解決 

アカウントを発行しています 
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■ 学級担任または特別支援教育 

  コーディネーターにご相談く 

  ださい。 

■ 本人の思いに寄り添 

   い、指導方法や学習 

   環境を工夫します。 

充電  

 本校の「いじめ

防止基本方針」と

「学校いじめ防止

プログラム」をご

確認ください。  

 「旭川市いじめ防止対策推進

条例」に基づき、当たり前のこ

とが当たり前にできる学校づく 

     りを推進します。ご 

     家のご理解・ご協力 

     をお願いします。 

 タブレット端末は学習効果を高 
める上で欠かせない道具になって
います。休み時間でもご家庭でも
使用できます。目の健康や姿勢、
ネットモラルについてご家庭とと
もに指導を継続していきます。 

予
復
習
で 

力
を
高
め
る 

１５：３５ 

清掃 

１５：５０ 

※ 

学
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