
 

 

R７ 有意義な学校生活を送るために 

旭川市立東陽中学校 

◆お互いに気持ちよく、楽しい学校生活を送れるよう集団のルール、マナーを守りましょう。 

登

校

時 

◆元気でさわやかなあいさつをしましょう。 

◆１０分前登校を心がけましょう。 

◆８：２５には教室で着席していましょう。 

 

◆交通ルールを守り、事故防止に努めましょう。 

◆自転車通学の際はきまりを守り、他の人の迷惑にならな 

いようにしましょう。 

◇欠席、遅刻は保護者から学校に連 

絡してもらうこと。 

◇かばん・上着類はロッカーに入れ 

ること(机の横・床には置かない)。 

 

◇自転車通学は希望者全員に許可し 

ています。 

朝

学

活 

◆提出物(特に集金等)は、朝のうちに出しましょう。 

◆朝学活終了後、チャイムがなるまでは、教室からは出られ

ません。 

◆日直の仕事は、責任をもって行いましょう。 

 

 

 

授 

 

業 

 

時 

◆チャイムで授業を始められるように着席しましょう。 

◆授業の始めと終わりのあいさつをきちんとしましょう。 

◆遅れて教室に入る場合は、後ろの入口から入り、教科担 

任の先生に理由を告げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

休

憩 

時 

◆次時の授業準備をしましょう。 

 

◆教室移動がある場合は、早めに行動しましょう。 

◆他の教室には入らないようにしましょう。 

◇廊下で走ったり、床に座ったりし 

ないようにすること。 

 

昼

食 

・ 

昼

休

み 

◆当番は素早く準備を行い、それ以外の人は手洗いを済ま 

せ、教室で待機しましょう。 

 

◆片付け時は残ったもの、ゴミの分別等を指示されたよう 

にしっかり行いましょう。 

◆昼休みの体育館使用は、割当に従いましょう。 

 

◆予鈴で教室に戻りましょう。 

◇４時間目終了１０分後までに、いた 

だきますができるように協力して

行う。 

◇残ったものの持ち帰りはできない。 

 

◇危険な行為、迷惑になる行為はし 

ないこと。 

帰

学

活 

◆帰る準備をしてから始めましょう。 

 

◆日直は日誌を記入して担任の先生に渡しましょう。 

◆帰学活が終わり次第、すみやかに清掃を行いましょう。 

◇コートやかばんはあいさつの後  

で身につけること。 

 

清

掃 

◆協力して、「早く、きれい」に行いましょう。 

◆終了後は、担当の先生に点検してもらいましょう。 

◇清掃用具はていねいに扱うこと。 

放

課

後 

・ 

下

校 

◆下校時刻を守りましょう。 

◆放課後の活動時間は、５時を目安にしましょう。 

◆最後に退室するときには、整理整頓、消灯、窓の施錠を確

認しましょう。 

◆部活動に行く場合は、自分の持ち物を活動場所に持って 

いきましょう。 

◆下校途中の商店立ち寄りや買い食いはいけません。 

◇用事がない生徒はすみやかに下校 

すること(友だちを待ったり、待た 

せたりしない)。 

用事があって残る場合は、必ず先 

生に申し出ること。 

 

 



 

 

服

装 

・ 

頭

髪 

等 

◆学校指定の制服を着用し、正しい着こなしをしましょう。 

◆校内ではネームを見えるように出しましょう。 

 

◆ジャージを着用する教科・活動がある場合は、ジャージで

登校してもよいです。（制服で登校した場合は、朝読書の

前に着替えても良い） 

◆儀式的行事（始業式、終業式、修了式、卒業式など）、校

外へ出かける場合などは正制服とします。これ以外は、白

ポロシャツ(無地)でもよい。ただし、ブレザーを着用する

場合はワイシャツとする。 

 

◆スカートの長さは、ヒザがかくれる程度とします。 

 

◆ジャージ、Ｔシャツ、ハーフパンツは、学校指定のものと

します。 

 

◆上靴は白色を基調とした運動靴で、紺色のひもとします。 

◆頭髪に不必要に手を加えたり、化粧をしたりすることは禁

止とします。ヘアピン・ゴムは華美な物はさけましょう。 

◆ピアス・ネックレス・ブレスレットなどの装飾品を身に 

つけることは禁止とします。 

◇制服着用時にシャツのすそは、外 

に出さない。登下校時を含め、ブレ

ザーの下にパーカー等は着ない。 

 

 

 

◇正制服＝ブレザー、ワイシャツ、ブ

ラウスにネクタイ、リボン着用とす

る。 

◇襟元、袖口のボタンはしめること。 

 

 

 

◇ジャージ着用時、暑さ対策のため 

に、Ｔシャツのすそをジャージ(ハ 

ーフパンツ)の外に出してもよい。 

 

◇パーマ、脱色、染色、整髪料などは

禁止。 

◇ヘアピン・ゴムは黒、茶、紺色を基

本とする。 

そ

の

他 

◆学習に関係のないものは持って来てはいけません。 

 

 

◆職員室の出入りは、服装を整え、あいさつや言葉遣いを 

きちんとしましょう。 

◇危険物、携帯電話、高価なものな 

どは、学校で預かり、保護者に返 

却する。 

◇カバンを置き、コート類を脱いで 

から入室する。 

校

外

生

活 

◆帰宅時間は、夏季は午後７時３０分、冬季は午後７時まで 

とします。 

◆夜遅くの外出や、友人宅での外泊は禁止とします。 

◆出入り禁止の場所へは行ってはいけません。（保護者同伴

の場合は、その限りではありません） 

 

 

 

◇ゲームセンター、カラオケボック 

ス、マンガ喫茶(ネットカフェ)、 

そのほか法律や条例で禁止されて 

いるところ等。 

 


