
「生活リズムチェックシート」の取組から
～ 自分を伸ばす 互いに伸びる ～

校長 真 鍋 豪

昨年度同様６月１９日（月）から６月２５日（日）までの１週間，全校児童が「生活リズムチェック
シート」に自分の生活の様子を記録して振り返る活動を行いました。各家庭のご協力もいただき感謝申
し上げます。さて，その集計から見えてきたポイントは次の５点です。
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寝る時刻が１・２年で９時，３・４年で９時半，

５・６年で１０時より３日以上遅い割合（％）
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７日間とも６時半前に起きていた割合（％）
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７日間，毎日勉強した児童の割合（％）
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５日以上勉強した割合（％）
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４日以上決まった時刻に勉強している割合（％）

旭川市立豊岡小学校

第 ５ 号

平成２９年７月２６日

明日から２５日間の夏休みです。大切にしてきた生活リズムをさらに確実なものにして，児童

それぞれの可能性を引き出す基盤となるよう，引き続きご協力をお願いいたします。

８月の行事予定

「豊岡小学校 地域と教育を語る会」
７月１８日(火)，毎年恒例のＰＴＡ行事「地域と教育を語る会」を行いま

した。今年は，保護者・地域住民・東町小及び光陽中の教職員とＰＴＡ役員

・本校教職員など約６０名の参加者でした。講師に上

川教育研修センター所長の奥山ゆみ子氏を招き「未来

に生きる子どもたちへ」の演題で講話をいただきまし

た。そのお話の中で，子どもたちをよりよく育ててい

くためのご示唆をたくさんいただきました。お忙しい

中ご参加いただいた皆様，ありがとうございました。

5年宿泊体験学習
７月３日，４日に「ネイパル深川」で５年生が宿泊体験学習を行

いました。いろいろな研修活動や自然との触れ合いを通して，多くの体験をしてきました。

本物に触れる教育

バーナーで焼いた

焼き板クラフト

みんなで食事すると

やっぱりおいしいね！
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１日あたりの学習時間の長さ（分）
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１５日(火) 諸費納入日
２０日(日) 夏休み最終日
２１日(月) ２学期始業式(4時間給食なし)

交通安全街頭指導～25日
２２日(火) クラブ
２４日(木) つどい 光陽中部活体験会
２５日(金) 夏休み作品展～9/4

２８日(月) 6年修学旅行～29日
２９日(火) 1～5年観劇教室
３０日(水) 6年回復日

7月27日(木)から地域の公園等でラジオ体
操が行われます。休み中は地域の行事に積

極的に参加させてください。

砂でのデザインが

難しかった七宝焼き

目指すは頂上

高さ１１メートル！

かしこく やさしく たくましく

《お知らせ》
〇本校のプールを使用できるのは，

「豊岡小学校児童」のみ（運営委

員会細則）です。ご理解，ご協力

をお願いいたします。。

〇本校の「いじめ防止基本方針」の

改訂版が完成しました。ＨＰにも

アップします。その児童版と保護

者チェックシートを配布しますの

で，家でも話題にしてください。

〇子ども相談支援センター相談窓口

（札幌市）のご案内です。

電話相談：0120-3882-56 ※無料 24時間

メール相談：doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

１ 概ね就寝時刻は守られていると言えます
が，一部の児童に，遅い時刻での就寝が
習慣化しており改善が必要です。

２ ６時半を早起きのめやすとして取り組みまし
た。早朝学習を日課にする児童も見られまし
た。

３ １週間のうち朝ごはんを食べない日のある児童が２１人（昨年２８人）いました。この
うち，４人（昨年１０人）は５日以上朝ごはんを食べていません。改善傾向とは言いながら，
健康面からまだまだ心配です。

４ ７日間毎日及び５日以上勉強した
児童の割合は，昨年をわずかに上回
りました。また，決まった時刻に勉
強した児童は，低学年を中心に大き
く伸びました。さらに，決まった場
所で学習することも確実に意識され
てきたと感じます。

５ １日あたりの学習時間の長さが学校が示しためやす（１年：２０分以上，２年：３０

分以上・・・６年：７０分以上）に達していたのは１・２年生だけでした。ただ，土日

の学習時間には増加傾向が見られました。


