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心を動かし、体を動かす体育 

〜「楽しい！」から始まる、自ら課題を解決する力 ～    校長 成田 恵 

新緑の美しい季節を迎え、体育館やグラウンドからは子どもたちの元気な歓声と、運動会

の応援合戦に向けた迫力のある声が響き渡っています。現在、本校では間近に迫った運動会

に向けて、全校一丸となって練習に取り組んでいます。互いに声を掛け合い、一生懸命に汗

を流す子どもたちの姿に、日々確かな成長を感じ、胸が熱くなる思いです。 

さて、今回の学校だよりでは、「体力・運動能力の向上」、とりわけ、その土台となる「日

々の体育の授業のあり方」についてお伝えいたします。 

 子どもたちの体力を向上させるために本校が目指しているのは、子どもたちの内面にある

「どうしたらできるようになるかな」「どうやったら相手チームに勝てるかな」等の主体的

な思いを引き出し取り組む授業です。 

そのために、教員は授業の中で様々な「しかけ」を工夫しています。例えば、学習に入る

時の最初の出会い方、場づくりの工夫や、タブレット端末を活用して自分の動きを客観的に

振り返る時間の確保、仲間と作戦を話し合う場の設定などです。「やらされる運動」から「自

ら創り出す運動」へ。教員の小さなしかけが、子どもたちの探究心や勝負のこだわりに火を

つけます。 

そうして試行錯誤を重ねた結果、これまでできなかった技が成功したり、チームの作戦が

実を結んだりしたとき、子どもたちは「できるようになったら楽しくなってきた！」「やっ

ぱり運動って楽しい！」という、本物の達成感を味わいます。この「楽しい」というじわじ

わと湧き上がる充実感こそが、生涯にわたって運動に親しむ資質や、健康な体づくりの基盤

となります。 

そして何より、この体育の授業を通じて「自分で設定した課題を達成するために、どうし

たらいいのかを自分で考え、改善しながら取り組み、自分で問題を解決していく力」が育ま

れていきます。これは、これからの変化の激しい社会を生き抜くために、子どもたちに最も

身に付けさせたい「生きる力」そのものです。 

今、子どもたちが汗を流している運動会の練習は、まさにこの日頃の体育の授業の成果を

発揮する最高のステージです。子どもたちは今、たくさんの壁にぶつかりながらも、自分た

ちで考え、改善し、乗り越えようとしています。 

運動会当日は、子どもたちが自ら課題に挑み、全力で楽しむ姿をぜひご覧ください。結果

の勝敗だけでなく、そこに至るまでの「考え、挑戦し続けたプロセス」に、あたたかい拍手

を送っていただければ幸いです。保護者の皆様の温かいご声援を、どうぞよろしくお願いい

たします。 
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5 月 28 日（木）のつどいで「１年生を迎
える会」を行い、２年生から６年生までの上

級生が１年生を温かく迎えました。各学年
からは、歌や踊りなど趣向を凝らした発表

を通して、「みんなが仲良し」「元気なあいさ
つ」など、豊岡小学校のよいところを紹介し

ました。代表委員からは、「１年生のみなさ
ん、毎日元気に学校に来て、私たちともっと

仲良くなってください。」と歓迎の言葉があ
りました。 

１年生からは、「よろしくお願いします！」
の言葉とともに、「さんぽ」の替え歌を元気

よく発表し、学校生活を楽しんでいる様子
が伝わってきました。 

また、いじめ防止標語の学級代表作品の
紹介も行われ、代表委員から「いじめのない、

みんなが安心して過ごすことのできる豊岡
小学校をめざしていきましょう」と呼びか

けがありました。 

 
 
 
１年生を対象に「わかば教室」を実施しま

した。交通安全について学びながら、道路の
歩き方や横断歩道での安全確認などを、実

際に行いながら確認しました。 
暖かい日が増え、

放課後に外で遊ぶ
機会も多くなる時

期となりました。こ
れから自転車に乗

り始める児童も増
えてくることと思います。 

自転車乗車時には、万が一の事故から頭
を守るため、ヘルメットの着用が推奨され

ています。ぜひご家庭でも、安全に利用する
ための約束やヘルメット着用の大切さにつ

いて話題にしていただければと思います。 
 

 
 

今年度の児童会活動について話し合う児
童総会が開かれ、４～６年生が参加しまし

た。 
各委員会から提

案された活動内容
について、質問や意

見、応援の言葉など
が数多く出され、よ

りよい学校づくり
に向けて、自分たち

で考え行動してい
こうとする気持ち

が伝わる時間とな
りました。 

また、今年度も本部代表委員と各学級を
中心に、朝のあいさつ運動が始まっていま

す。豊っ子らしい明るいあいさつが校内に
広がり、気持ちのよい一日のスタートにつ

ながっています。 

※本校に高速カラープリンタが導入されました。今後、

学校だよりをはじめとする各種おたよりについて、順次

カラー印刷での配付を進めてまいります。 

よさを認め合う子 

自ら考え、主体的に学ぶ子 

1 月 振替休業

2 火 クラブ②　２年読み聞かせ

3 水 内科健診(４～６年)

5 金 遠足(１～４年）　５時間　お弁当の日

9 火 クラブ③ ２年バスレンタル事業　３年読み聞かせ　光陽中知的学級説明会

10 水 避難訓練①　内科健診(１～３年)

11 木 光陽中情緒学級説明会

12 金 フッ化物洗口　航空写真撮影　５年読み聞かせ　ボランティア実習生来校

16 火 児童会⑤

17 水 耳鼻科健診（２・５年）  避難訓練予備日　

18 木 ６年租税教室（２・３校時）

19 金 遠足予備日　お弁当の日　フッ化物洗口

22 月 参観日（５・６年）　　修学旅行保護者説明会

23 火 クラブ④　６年読み聞かせ　人権プログラムＣＡＰ（教員・保護者向け）

24 水 参観日（３・４年）　　外国語サポーター来校

25 木 つどい③　ALT来校

26 金 参観日（１・２年）　フッ化物洗口

30 火 クラブ⑤　１年読み聞かせ

6月の主な予定

よさを認め合う子 

校区内において、児童への声掛け事案が複数確認されております。学校では、児童への安全指導を行うと

ともに、近隣校とも情報共有をしております。地域の皆様におかれましても、登下校中の子どもたちを温か

く見守っていただけますと幸いです。今後とも、子どもたちの安全確保へのご協力をお願いいたします。 

 


