
心と体の天気
校長 佐 藤 純 一

□心身の健康に主体的に関わる

養護の〇〇先生が保健室前廊下の壁に、メッ

セージカードを掲示しており、子どもたちが、

登校後とか、休み時間とかに足を止めて読んで

いる姿を見かけます。とある日のメッセージは

「みなさんの心と体のお天気はなんですか？」。

〇〇先生からは、前から、子どもたちに自分の

心身の健康にもっと興味・関心をもって、毎日

を元気に過ごしてほしい旨、折に触れて話を聞

いていました。今年の教育活動は「主体性」の

育成が中心の一つ。学習だけではなく、自分の心身の健康にも主体的に関わってほしい。短い

文章からは、そんな願いが伝わってきます。おかげで、カードをネタに、先生方と子どたちが

会話をすることもあり、正直なところ、昨夜はあまり眠れなかったとか、今日は朝ごはんを食

べてこなかったという子もちらほらいたので、有難いです。

□親子調査から見えてくるもの

さて、「子どもの生活と学びに関する親子調査2024」（出典：ベネッセ総合教育研究所）が、今年の３

月に公表され、話題を呼んでいました。2015年から2024年の10年間、同一児童・生徒と

その保護者を対象にした調査からは、昨今のいろいろな子ども事情、親子事情が見えてきます。

トップ記事は「メディア時間」の変化。この10年間、携帯電話やスマートフォンの利用時

間は増加する一方で、読書時間は減少傾向。さては「親子の会話」も減ったか!?というと、親

子で社会のニュース、将来や進路などについて話すことが増加しており、中でも父親との会話

の増加幅が大きく、子どもとのコミュニケーションに熱心な今どきのお父さんたちの姿が垣間

見られます。「人との関わり」では、親に悩みを話す子どもも増加しているとのことです。

SNS等、メディアと無縁ではいられない現代ですが、どんなにデジタル機器が発達しよう

とも、機械で人の心と体の天気を測ることまではできません。調査では、前述のような肯定的

な回答がある一方、「失敗しても自信を取り戻すことができる」と回答した割合が小・中・高、

いずれの段階でも減少していることも分っています。質問項目に係るクロス集計は行われてい

ないので、相互の関連性までは分かりませんが、大切なのは、保健室前のメッセージカードの

ように、相手の顔を見ながら会話をし、互いの心と体の天気に思いを馳せること、そこに尽き

る気がします。
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【教育目標】 未来を拓き 創造する子の育成



5月27日（火）に雨紛囃子保存会会長の〇〇〇〇さんを講師にお招き
し、雨紛囃子の発祥に関わる講話をしていただきました。終戦後、生きる
ために関東から北海道への移住。未開の土地を開拓する苦労、人間関係の
軋轢…。そんな生活の中の一筋の光であった子どもたちによる「雨紛子囃
子」活動。現在も地域の伝統芸能として大切にされている理由、この活動
を地域の子どもたちに伝承していく熱い思いを感じるお話でした。

６月７日（土）に「運動会」を実施します。今回で127回目の運動会になります。本年度も地域種目は
恒例の「玉入れ」「ゲートボールリレー」「満水リレー」「けつ圧は大丈夫?」です。児童も地域・保護者の
方々と運動会ができることを楽しみにしています。また、有志の方にご協力をいただき、素敵な景品が盛
りだくさんの中で「雨紛地区大抽選会」を開催することになりました。多数の参加をお待ちしております。

＜実施する地域種目＞

□気温が高い場合は、帽子の着用や水分補給など
日射病や熱中症対策をとって、ご観覧ください。
本部席でも、参加者に飲み物を配付しております。
□けが防止のため、各自で必ず準備体操を行ってから地域種目にご参加ください。

開会式 ９：００ 終了予定 １１：３０

～お知らせ～
子どもたちが「安心・安全に楽しく」通学するため

にいじめの根絶に向けた取組を学校全体で行っていま
す。「学校いじめ防止基本方針」が雨紛小学校のホー
ムページに掲載されていますので、ぜひご覧ください。

【 ６月の主な行事予定 】
２日（月） 安全点検日
３日（火） 雨紛子活動
４日（水） 運動会係活動
５日（木） 運動会総練習
７日（土） 運動会
９日（月） 振替休業

１０日（火） 運動会後片付け 教育相談週間
雨紛子活動(鑑賞会）

１１日（水） プール開き
１２日（木） 全校体力テスト
１３日（金） 神居東小との交流
１６日（月） 三者協議会
１８日（水） 合同修学旅行（6年）
１９日（木） 合同修学旅行（6年）
２０日（金） 回復日（6年）
２３日（月） 諸費納入日
２６日（木） クラブ活動
３０日（月） 開校記念日

5月２３日（金）
に、花本建設の皆
さんが地域貢献活
動の一環で、雨紛
小学校のグラウン
ドを整地してくだ
さいました。

朝の8:30から15:00頃まで、10名の方での作
業となりましたが、雑草などで凸凹していたトラ
ックが見事に平らになりました。子どもたちは、
お礼の挨拶後に、大きな重機の運転席に乗ったり、
タイヤに触ったり、貴重な経験をさせていただき
ました。


